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RESUMO

Embora ainda pouco explorado sob uma perspectiva pedagogica, o Refeitdrio Estudantil
configura-se como um ambiente potencialmente fecundo para o desenvolvimento de praticas
educativas capazes de impactar diferentes dimensdes do processo de aprendizagem. Este
estudo teve como objetivo analisar o potencial do Refeitério Estudantil do IFCE campus
Fortaleza como espaco educativo voltado a promocao de habitos alimentares saudaveis entre
estudantes do Ensino Médio Integrado. A fundamentacdo tedrica foi organizada em quatro
secdes: 1. Politica Nacional de Assisténcia Estudantil; 2. Politica Nacional de Alimentacdo
Escolar; 3. Préaticas Educativas para a Promocédo da Alimentagcdo Saudavel nas Escolas; e 4.
O Refeitdrio Estudantil do IFCE campus Fortaleza. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, desenvolvida no referido refeitério, com a participacdo de servidores e
colaboradores terceirizados vinculados a esse espaco. A producdo dos dados ocorreu por
meio de analise documental, observacdo sistematica e entrevistas semiestruturadas, sendo 0s
dados analisados a luz da técnica de analise de contetddo, em perspectiva de triangulacdo. Os
resultados evidenciaram quatro eixos analiticos que permitem compreender o refeitério para
além de sua funcéo operacional, destacando seu potencial como espa¢o educativo ndo formal,
propicio ao desenvolvimento de aprendizagens relacionadas a convivéncia, a cidadania e a
construcdo de habitos alimentares saudaveis. Conflitos, indisciplinas e praticas como
desperdicio e uso inadequado do ambiente foram interpretados como expressdes de demandas
educativas ainda ndo plenamente atendidas pela instituicdo. Ademais, foram identificadas
tensdes entre as fungdes técnico-administrativas e as expectativas educacionais atribuidas ao
refeitorio, indicando que, embora haja reconhecimento de seu valor formativo, limitacGes
estruturais, como a escassez de recursos humanos e a sobrecarga de trabalho, dificultam a
implementacdo de a¢Oes educativas sistematicas. Destacou-se, ainda, o papel do refeitorio na
permanéncia estudantil, especialmente como espaco de garantia de seguranca alimentar, ao
mesmo tempo em que se evidenciam contradi¢fes nas praticas alimentares dos estudantes.
Como desdobramento, os cards educativos, produto desta pesquisa, foram desenvolvidos
como estratégia de intervencao, configurando-se como um recurso acessivel e potencialmente
eficaz para a promocéo de praticas educativas no contexto da alimentacéao escolar, ao articular
comunicacéo, sensibilizacdo e cotidiano institucional.

Palavras-chave: Politicas publicas, Assisténcia estudantil, Alimentacdo escolar, Educacéao
Profissional e Tecnoldgica.



ABSTRACT

Although still little explored from a pedagogical perspective, the Student Cafeteria is
configured as a potentially fruitful environment for the development of educational practices
capable of impacting different dimensions of the learning process. This study aimed to
analyze the potential of the Student Cafeteria at IFCE Fortaleza Campus as an educational
space aimed at promoting healthy eating habits among Integrated High School students. The
theoretical framework was organized into four sections: 1. National Student Assistance
Policy; 2. National School Feeding Policy; 3. Educational Practices for the Promotion of
Healthy Eating in Schools; and 4. the Student Cafeteria at IFCE Fortaleza Campus. This is a
qualitative study conducted in the aforementioned cafeteria, with the participation of staff
members and outsourced workers associated with this setting. Data were collected through
document analysis, systematic observation, and semi-structured interviews, and were
analyzed using content analysis within a triangulation approach. The results revealed four
analytical axes that allow for an understanding of the The results revealed four analytical axes
that allow the cafeteria to be understood beyond its operational function, highlighting its
potential as a non-formal educational space conducive to the development of learning related
to social interaction, citizenship, and the construction of healthy eating habits. Conflicts,
indiscipline, and practices such as food waste and the inappropriate use of the environment
were interpreted as expressions of educational demands not yet fully addressed by the
institution. Furthermore, tensions were identified between technical-administrative functions
and the educational expectations attributed to the cafeteria, indicating that, although its
formative value is recognized, structural limitations, such as a shortage of human resources
and work overload, hinder the implementation of systematic educational actions. The role of
the cafeteria in student retention was also highlighted, particularly as a space that helps ensure
food security, while contradictions in students’ eating practices were also observed. As an
outcome of the study, the educational cards—developed as its educational product—were
designed as an intervention strategy, constituting an accessible and potentially effective
resource for promoting educational practices in the context of school feeding by integrating
communication, awareness-raising, and the institutional daily routine.

Keywords: Public policies; Student assistance; School feeding; Professional and
Technological Education.
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INTRODUCAO

A educacdo e a alimentagéo s&o consideradas direitos sociais fundamentais, de acordo
com a Constituicdo Federal de 1988. Mais especificamente em seu artigo 205, que definiu “a
educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, Seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”. Além de a educagdo ser um direito
social, a Carta Magna traz, como um dos principios para 0 ensino, que este sera ministrado em
igualdade de condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola (Brasil, 1988).

Sendo a educacdo um instrumento emancipatorio e fundamental para o exercicio da
cidadania e outros direitos, a Politica de Assisténcia Estudantil atraveés do Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES), instituida em 2010, estabeleceu que “serdao atendidos no
ambito do PNAES prioritariamente, estudantes oriundos da rede publica de educac¢do béasica ou
com renda familiar per capita, de um salario-minimo e meio, sem prejuizo dos demais
requisitos fixados pelas Ifes” (Brasil, 2010).

A lei 14.914 de 3 julho de 2024 institui a nova PNAES que sera implementada de forma
articulada com o ensino, pesquisa e extensao nas institui¢cbes federais de ensino superior e
instituicOes da rede federal de educagéo profissional, cientifica e tecnoldgica. A nova lei visa 0
atendimento de estudantes regularmente matriculados em cursos superiores presenciais de
graduacdo e em cursos presenciais de educacao profissional técnica de nivel medio (Brasil,
2024).

Essa politica social de garantia de direitos tem como objetivo reduzir as desigualdades
sociais e viabilizar a igualdade de oportunidades a todos os estudantes contribuindo no
desempenho da trajetoria académica. Com a nova aprovacdo, a PNAES deixa de ser um
programa e passa a ser uma politica de Estado. A PNAES oferece assisténcia a moradia
estudantil, a alimentacdo, ao transporte, a saude, a inclusdo digital, a cultura, ao esporte, a
creche, apoio pedagdgico, acesso a aprendizagem e acompanhamento pedagdgico de estudantes
com deficiéncia, nos termos da legislacdo, com transtornos globais do desenvolvimento ou com
altas habilidades e superdotacdo e beneficiarios de politicas de acdes afirmativas estabelecidas
na legislacdo. S&o agdes de assisténcia estudantil integradas ao Programa de Assisténcia
Estudantil (PAE), no qual se concede beneficio direto ao estudante assistido pelo referido
programa.

Outra importante politica publica nas instituicdes escolares é o Programa Nacional de

Alimentagdao Escolar (PNAE) que “tem como objetivo contribuir para o crescimento € o
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desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de
habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de educacdo alimentar e nutricional e da
oferta de refeicdes que cubram suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo” (PNAE,
2024). Com o PNAE, os alunos da rede publica de ensino tém a garantia de um alimento de
qualidade e acessivel a todos. Ademais, as refeicdes sdo produzidas com alimentos in natura,
privilegiando a compra desses alimentos dos produtores rurais nas proximidades da escola e
contribuindo para preservar a cultura culinaria de cada regido do pais.

Nesse contexto, o IFCE campus Fortaleza, tem utilizado recursos provenientes do
PNAES e PNAE para ofertar a alimentagdo escolar em todos os turnos de funcionamento.
Tradicionalmente, esta politica se materializa por meio da disponibilizacdo de lanches (merenda
escolar) nos periodos matutino, vespertino e noturno. Recentemente passou a incluir também a
oferta do almogo. Atualmente, a distribuicdo das refeicdes ocorre no Refeitério Estudantil,
inaugurado em margo de 2023.

A Alimentacdo Escolar no IFCE campus Fortaleza constitui uma agédo institucional
consolidada ao longo do tempo, destinada ao atendimento dos estudantes. Essa iniciativa tem
como objetivo contribuir com a seguranca alimentar, promover condi¢des adequadas de
desenvolvimento nutricional e educacional, além de garantir condigdes minimas de acesso a
uma educacéo de qualidade.

Em periodo anterior a consolidacdo das diretrizes institucionais voltadas a promocéo da
alimentacdo adequada e saudavel no ambito da alimentacéo escolar do IFCE Campus Fortaleza,
0 cardapio ofertado, por vezes, ndo favorecia uma alimentacdo adequada em termos
nutricionais, pois eram utilizados alguns alimentos industrializados e ultraprocessados, tais
como biscoitos com gordura saturada e sucos com conservantes e corantes. No cenario atual, a
utilizacdo desses alimentos é proibida, sendo utilizados apenas em situacdes de extrema
necessidade. Além disso, a implantacdo do refeitério estudantil foi mais um agregador no
desenvolvimento dessa politica educacional e social.

Durante décadas, um dos lanches mais consumidos pelos alunos na alimentacéo escolar
e que gerava longas filas era o pao do tipo “hot dog” com salsicha ao molho de tomate, ofertado
uma vez por més na sexta-feira. Esta preparacao era feita com ingredientes de baixa qualidade,
contendo aditivos quimicos, como por exemplo: o nitrato e nitrito de sédio presente na salsicha
gue funcionam como conservantes. No contexto atual, sdo utilizados os recheios a base de
proteina de alta valor bioldgico como: frango, carne e ovos que sdo bem aceitos pelos discentes
apos a realizacdo de atividades educativas de sensibilizagdo quanto ao consumo de uma

alimentacdo saudavel por meio da conducdo da nutricionista responsavel técnica.
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Alguns estudantes possuem preferéncias alimentares por alimentos que contenham
excesso de gordura e de acUcares, que sdo vendidos na cantina terceirizada do campus. A
cantina funciona ao lado do setor de alimentacéo escolar, disponibilizando para venda muitas
opcdes de alimentos processados e ultraprocessados, como sucos, salgadinhos “de pacote”,
biscoitos recheados, doces e guloseimas. De certa maneira, isso contribui para a influéncia da
formacdo e/ou manutencdo de habitos alimentares ndo saudaveis. Além do mais, alguns
discentes preferem consumir esses tipos de alimentos na cantina a consumir os lanches
saudaveis que sdo ofertados gratuitamente pelo setor de alimentacéo escolar.

Vale ressaltar que os habitos alimentares saudaveis se estabelecem dentro de um
contexto mais amplo nas préaticas educativas. Dessa forma, outro problema vivenciado no
campus de Fortaleza trata-se da cultura comportamental entre os estudantes que foi se
estabelecendo no decorrer dos anos, como o0 excesso de descarte de alimentos ndo consumidos,
extravio e danificacdo de utensilios, discussdes motivadas por ndo respeitar o direito
consuetudinario! da fila, gulodice. Todos esses atos sdo considerados comportamentos
inadequados durante as refei¢bes e que revelam modos e praticas educativas trazidas e mantidas
pelo corpo discente que, de alguma forma, reflete os valores e conduta de nossa sociedade.

O refeitorio estudantil € um ambiente de ensino que vai além de um simples espacgo
destinado a alimentacdo. Embora pouco explorado sob esta oOtica pedagdgica, constitui-se um
ambiente propicio ao desenvolvimento de praticas educativas que podem impactar em
processos de aprendizagem nos mais diversos aspectos. Como ambiente educativo, inserido em
uma instituicdo escolar, o refeitério estudantil pode ser aproveitado para promover a educacéo
alimentar, desenvolvimento social, consciéncia sustentavel, socializa¢do e descanso dos alunos
(Paulino, 2022).

Dada a sensibilidade do tema e sua mais recente e historica implantacdo do Refeitorio
Estudantil, este estudo traz como questao norteadora: Quais sdo as potencialidades e limites do
refeitdrio estudantil do IFCE campus Fortaleza como espaco educativo na promocao de habitos
alimentares saudaveis entre estudantes do ensino médio integrado?

A aproximacdo da pesquisadora com o objeto deste estudo decorre de sua trajetoria
académica e profissional. Graduada em Letras e servidora do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), no cargo de Assistente em Administracdo, atua ha duas
décadas no Campus Fortaleza, sendo os Gltimos 9 anos dedicados a Diretoria de Extensdo.

Embora sua formacdo inicial ndo esteja vinculada a area da Nutricdo, a vivéncia institucional

L E o conjunto de normas juridicas que derivam dos costumes e das praticas sociais reiteradas de uma
comunidade, sem a necessidade de estarem formalmente escritas ou criadas por um poder legislativo.
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proporcionou 0 acompanhamento das politicas de assisténcia estudantil, especialmente da
alimentacdo escolar, despertando o interesse em compreender o potencial educativo desse
espaco. O encontro da pesquisadora com o tema ocorreu a partir do contato cotidiano com
estudantes, suas demandas pela implantacdo de um refeitério estudantil e os desafios
relacionados a oferta da alimentacéo escolar evidenciaram que o refeitorio extrapola sua fungédo
de fornecimento de refeigbes, constituindo-se também como um ambiente de convivéncia,
aprendizagem e formacdo cidadd. Somou-se a essa Vivéncia, a participacdo direta da
pesquisadora na organizacdo do refeitério estudantil, experiéncia que também motivou o
desenvolvimento desta pesquisa, voltada a compreensdo das praticas educativas que emergem
nesse contexto e de sua contribui¢do para a promocdo da alimentacdo saudavel.

No periodo inicial de funcionamento do refeitério, a Diretoria de Extensdo
desempenhou papel central na organizacdo e operacionalizacdo da logistica de acesso dos
estudantes ao espaco. Esse processo foi conduzido por meio de cadastro manual, aliado a
distribuicdo de senhas destinadas exclusivamente aos estudantes do Ensino Integrado em
regime de contraturno na institui¢do. Posteriormente, foi implementado o software Alimentacéo
Escolar Inteligente (AEI), o qual passou a contemplar o registro sistematizado dos estudantes e
a geracdo de cddigos QR para o controle de acesso ao refeitorio. Além da gestdo de sistemas
de acessos, cabia também a Diretoria de Extenséo o planejamento orgamentario necessario para
atendimento da demanda estudantil, tanto no fornecimento dos lanches quanto na oferta do
almogo.

Com a formalizacdo da Coordenadoria de Assisténcia Estudantil (CAE) no campus
Fortaleza, em fevereiro de 2025, instituiu-se uma reorganizacdo administrativa das atribuigdes
relacionadas a gestdo do refeitorio, bem como de toda a assisténcia estudantil. A partir desse
processo, a logistica de acesso e a gestdo do entendimento aos estudantes passaram a ser
conduzidas pela CAE, em articulagdo com a Coordenadoria de Alimentacdo Escolar, unidades
que atualmente sdo responsaveis pela coordenacdo e execucgdo das atividades vinculadas ao
funcionamento do refeitorio.

Dessa forma, investigar as praticas educativas no Refeitorio Estudantil e suas
consequentes repercussdes para uma alimentacdo saudavel é também, avaliar a repercussdo
desta politica institucional, prospectando estratégias educativas que possam colaborar com a
formagéo humana e social destes estudantes, contribuir para o sistema organizacional desta acdo
institucional e, consequentemente, avaliar a minha intervencdo/pratica profissional.

Quanto a relevancia institucional, considera-se que o estudo é fundamental para

subsidiar e orientar as a¢@es de planejamento no &mbito das politicas de alimentacédo e nutrigéo.
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No que se refere a relevancia cientifica, a pesquisa podera contribuir com a producéo de dados
e evidéncias que fomentem investigacOes futuras na area, sobretudo por abordar uma tematica
ainda pouco explorada, além de inspirar novas propostas pedagogicas capazes de extrapolar 0s
limites do espago convencional da sala de aula. Em termos de relevancia social, o estudo
favorece a problematizacdo e a reflexdo critica acerca dos hébitos alimentares e da
comensalidade, entendida como o ato de comer em companhia, bem como de suas repercussoes
para as dindmicas de sociabilidade no contexto escolar.

Por fim, a relevancia na Educacdo em Saude fundamenta-se na compreensdo de que a
alimentacdo € uma dimensdo da salde e da qualidade de vida, visto que a promocgdo da
alimentacdo saudavel constitui um processo educativo continuo, construido de forma coletiva
e compartilhada por toda a comunidade escolar. Ao favorecer o didlogo entre estudantes,
nutricionistas, gestores e profissionais envolvidos na alimentacdo escolar, esta pesquisa
contribui para o fortalecimento de uma cultura institucional de promocao da salde, fortalecendo
a formacdo integral dos estudantes e a consolidacao de praticas educativas voltadas a construcao
de hébitos alimentares saudaveis.

A partir dos achados desta pesquisa, foi desenvolvido como produto educacional
vinculado a esta dissertacdo, um conjunto de cards educativos que possam servir de material
educativo divulgado nas redes sociais oficiais da institui¢cdo, contendo informages acessiveis
e divertidas que promovam a reflexdo ativa sobre os habitos alimentares saudaveis e as préaticas

comportamentais no Refeitorio Estudantil.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar o potencial do Refeitério Estudantil do IFCE campus Fortaleza como espacgo

educativo para a promocdo de habitos alimentares saudaveis entre estudantes do Ensino

Integrado.

2.2 Objetivos Especificos

Compreender o refeitorio estudantil como espaco de convivéncia social e de producédo
de aprendizagens cotidianas, identificando suas possibilidades formativas;

Identificar e analisar conflitos, tensdes e situacdes de indisciplina presentes no cotidiano
do refeitério, interpretando-os como demandas educativas e oportunidades de
intervencdo pedagogica;

Investigar as percepc¢es e experiéncias dos profissionais que atuam no refeitorio acerca
de suas fun¢des administrativas/técnicas e das expectativas educacionais atribuidas a
esse espago;

Examinar os significados atribuidos a alimentacdo escolar pelos sujeitos envolvidos,
bem como suas relagdes com saude, bem-estar e permanéncia estudantil;

Elaborar e sistematizar cards educativos, fundamentados nos dados empiricos e
referenciais tedricos da area, como estratégia pedagdgica para fomentar préaticas

educativas e incentivar habitos alimentares saudaveis no contexto do refeitorio.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta fundamentacdo tedrica foi avaliada e considerada pela Comissdo Cientifica do XI
Congresso Nacional em Educacdo (CONEDU) para publicacdo em e-book em 2026, sob o
titulo: Politicas Publicas Educacionais de Assisténcia e Seguranca Alimentar: convergéncias e
divergéncias historicas e interseccionais (Anexo A).

Esta producéo textual tem como objetivo versar sobre os marcos historicos, politicos e
sociais que constituiram e constituem as politicas publicas nacionais de educacao voltadas a
assisténcia estudantil, com um direcionamento tensional para a politica de alimentag&o escolar

na Educacdo Basica, em especial, na Educacdo Profissional e Tecnoldgica.

3.1 A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil

A educacdo no Brasil no periodo colonial foi influenciada pelo escravismo e economia
colonial através da relacdo metropole-col6nia. As iniciativas educacionais se deram através dos
jesuitas voltadas mais para a catequese religiosa, a formacdo de quadros para a administracao
colonial e a manutencédo das estruturas sociais existentes (Castro; Placido; Medeiros, 2023).

Com a chegada da Familia Real no Brasil em 1808, a educacdo recebeu uma atencédo
maior, com a criacdo de novas instituicdes educacionais e culturais que marcaram o inicio da
historia das escolas superiores no pais. Em 1809, foi criado o Colégio das Fabricas, “que
representa, em ordem cronoldgica, o primeiro estabelecimento que o poder publico instalava
em nosso pais, com a finalidade de atender a educagéo dos artistas e aprendizes” (Fonseca,
1986, p. 102).

Também foram criadas a Academia Real da Marinha, em 1808; a Academia Real
Militar, em 1810; as Escolas de Medicina a partir de 1808, na Bahia e no Rio de Janeiro; o
Museu Real em 1818, bem como a vinda de intelectuais e artistas estrangeiros a partir de 1816
que influenciaram a cria¢do da Escola Nacional de Belas Artes (Alves, 2009).

Com o advento da Republica em 1889, houve um grande desenvolvimento em varias
escolas superiores atreladas ao crescimento econdmico de algumas cidades, como por exemplo,
as fundagdes da Universidade de Manaus, em 1909 vinculada a atividade econdmica da
borracha e da Universidade do Parana, em 1912, vinculada ao ciclo do café (Tuffani, 2009).

O Decreto n° 7.566 de 1909 instituido pelo Presidente Nilo Pecanha, criou dezenove
“Escolas de Aprendizes e Artifices” em diferentes unidades da federacdo destinada ao ensino

profissional, primério e gratuito. O objetivo era formar operarios e médo de obra, através do
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ensino pratico-repetitivo necessario a execucdo de um oficio de forma mecénica. Entretanto, o
Decreto n° 7.566 figurou mais no plano assistencial do que um programa propriamente
educacional.

Nessa conjuntura, de acordo com a Secretaria de Educacéao Profissional e Tecnologica
(SETEC/MEC), o decreto n° 7.566 € a referéncia inicial do ensino profissional cientifico e

tecnologico na esfera federal.

[...] que o aumento constante da populacao das cidades exige que se facilite as classes
proletarias os meios de vencer as dificuldades sempre crescentes da luta pela
existéncia; que para isso se torna necessario, ndo s6 habilitar os filhos dos
desfavorecidos da fortuna com o indispensavel preparo técnico e intelectual, como
fazé-los adquirir habitos de trabalho proficuo, que os afastard da ociosidade,
escola do vicio e do crime; que é um dos primeiros deveres do Governo da Republica
formar cidadéos Uteis a Nacéo ( Brasil. Decreto n° 7.566, de 23 de setembro de 1909).

Vé-se que ao contrario do ensino superior, a educacdo técnica se voltou mais para a
inclusdo social de jovens de familias pobres enquanto o ensino superior objetivava formar
“doutores”.

Em 1920, o Governo Federal fundou a Universidade do Rio de Janeiro, através do
Decreto n° 14.343, pelo presidente Epitacio Pessoa. A primeira Republica manteve muitas
estruturas sociais e econdmicas, caracterizada por um dominio politico das oligarquias
regionais e um sistema de poder de clientelismo e patrimonialismo.

Nesse contexto, a criacdo de instituicdes de ensino superior continuou a servir
principalmente a elite, mantendo a distorcdo entre a educagdo superior para 0S ricos e a
formagdo profissional para os pobres, com um cardter mais assistencialista do que uma
educacao para esses Ultimos. A contrarrevolugdo de 1930, a urbanizagdo e a industrializagdo do
Brasil mantiveram a universidade como uma instituicdo elitista ao excluir grande parte da
populacdo do acesso ao ensino superior de qualidade, ndo alterando significativamente essa
dindmica (Romanelli, 1996).

O inicio da Assisténcia Estudantil no Brasil data do periodo em que 0 acesso ao ensino
superior era considerado um privilégio de poucos. Apenas as familias que tinham mais recursos
financeiros conseguiam manter seus filhos na educacdo superior ou 0s encaminhavam para
escolas fora do pais com 6timas infraestruturas e com elevado padréo de ensino.

Durante o governo de Washington Luis em 1928, ocorreu a primeira pratica de auxilio
ao estudante com a construcdo da Casa do Estudante Brasileiro que ficava em Paris. O Governo
era responsavel pelo repasse de verbas para custear a manutencdo da casa e dos estudantes,
além das edificacOes das estruturas (Araujo, 2007). A Assisténcia Estudantil atendia somente

as necessidades dos filhos da elite brasileira.
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A Constituicdo de 1934 garantiu a institucionalizacdo da educacdo ao sistematizar as
competéncias de cada 6rgdo federativo. Essa carta constitucional instituiu o Plano Nacional de
Educacao (PNE) elaborado pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE) a ser executado pela
unido, a gratuidade e obrigatoriedade do ensino primério. Uma das contribuicbes mais
importantes foi a vinculagdo de recursos destinados a educacdo ao determinar que a Unido,
Estados e Municipios deveriam especificar uma porcentagem minima da arrecadacdo de
impostos para tal finalidade (Susano, 1987).

No periodo do Governo Vargas, a lei 378 de 13 de janeiro de 1937, transformou as
Escolas de Aprendizes e Artifices em Liceus Profissionais. A Reforma Capanema equiparou o
ensino profissional e técnico ao nivel médio e os Liceus se transformaram em Escolas
Industriais e Técnicas (EIT’s) que perduraram até o final da década de 50. O presidente
Juscelino Kubitschek transformou as EIT’s em Escolas Técnicas Federais (ETF’s), com
autonomia pedagogica e administrativa (Castro; Placido; Medeiros, 2023).

Quando o presidente Getulio Vargas assumiu a presidéncia do pais na década de 1930,
a educacdo passou a ter grande relevancia na reorganizacdo da sociedade brasileira. Foram
publicados dois decretos sobre a educacdo superior no Brasil. O Decreto 19.850, de 1931, que
privilegiava o sistema universitario em detrimento das escolas superiores isoladas. J4 o Decreto
19.851 do mesmo ano, que tratava sobre o Estatuto da Organizacdo das Universidades
Brasileiras, estabelecia um modelo universitario como preferencial para a organizacdo desse
nivel de ensino. Com esses decretos, iniciou-se a regulamentacéo da assisténcia estudantil nas
universidades (Vieira; Sousa Junior, 2016).

Reinvindicag6es promovidas pelo movimento estudantil e representada sobretudo pelos
Diretorios Centrais dos Estudantes (DCE) e Centros Académicos (CA), os alunos passaram a
fazer parte do poder decisério das institui¢ces ensino.

A inclusdo da Assisténcia Estudantil na Constituicdo de 1934 trouxe em seu artigo 157
a doacdo de fundos aos alunos necessitados e fornecimento de material escolar, bolsa de estudo,
assisténcia médica odontoldgica e alimentar (Brasil, 1934). A Unido Nacional dos Estudantes
(UNE) foi criada em 1937. Os membros da UNE tinham atribui¢c6es de organizar bibliotecas, o
servigo de saude, a concessdo de bolsas e a distribui¢do de cargos empregaticios (Aradjo, 2007).

Na Constituicio de 1946, a assisténcia estudantil passou a ter um carater de
obrigatoriedade para todos os niveis de ensino. O artigo 172 afirmava: “cada sistema de ensino
tera obrigatoriamente servicos de assisténcia educacional que assegurem aos filhos necessitados

condigdes de eficiéncia escolar” (Kowalski, 2012, p. 89).



21

A promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB), lei 4624/61 foi um marco para a
assisténcia estudantil ao estabelecer como um direito a ser garantido de forma igualitaria para
todos os estudantes. Entretanto, com a Constituicdo de 1967, nos anos da ditadura e as
legislacbes desse mesmo periodo que receberam influéncias dos governos militares, imperava-
se a repressdo social e politica. A categoria estudantil, na sua maioria, contraria ao regime
militar, era hostilizada.

Na década de 1970, durante a ditadura, houve um arrocho salarial e um aumento da
mais-valia do trabalho para financiar o chamado “Milagre Econdmico”. Nessa conjuntura ¢
devido a necessidade de mé&o de obra qualificada, houve uma contencdo do acesso ao ensino
superior através da introducdo do exame do vestibular eliminatério e a abertura de mercado
para o ensino superior privado. Houve também uma significativa expansdo do ensino técnico e
profissional. Todo esse movimento insere nas realizagdes ocorridas entre as décadas de 1950 a
1970, em que foram fundadas diversas institui¢des federais, alem das universidades estaduais
e privadas (Romanelli, 1996).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), de 1961, equiparou 0 ensino
profissional ao ensino superior, instituindo a formagao profissional de nivel universitario, de

acordo com os artigos:

Art. 66. O ensino superior tem por objetivo a pesquisa, 0 desenvolvimento das
ciéncias, letras e artes, e a formacdao de profissionais de nivel universitario.

Art. 67. O ensino superior serd ministrado em estabelecimentos, agrupados ou ndo em
universidades, com a cooperacao de institutos de pesquisa e centros de treinamento
profissional (Brasil, 1961).

Na década de 1980, o Brasil passou pela redemocratizacdo culminando na passagem da
ditadura para a democracia. Nesse contexto, o pais precisou de novas politicas publicas, assim
como a educagdo. Os Encontros Nacionais de Pro-Reitores de Assuntos Comunitérios e as
reunides realizadas pela Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituicbes Federais de
Ensino Superior (ANDIFES) abordaram temas como acesso e permanéncia na educacdo
superior. Dessas discussdes e com o objetivo de fortalecer as politicas de assisténcia estudantil,
criou-se 0 Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE?).

A Constituicdo de 1988 representou um grande marco ao garantir direitos fundamentais
e 0s principios democraticos. A Carta Magna estabeleceu a universaliza¢do do acesso e a gestdo

democrética, ampliando também as discussdes sobre 0 acesso e permanéncia nas universidades.

2 http://www.fonaprace.andifes.org.br.
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A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996, em seu artigo 71, inciso IV, aponta que
“ndo constituirdo despesas de manutengao e de desenvolvimento do ensino, aquelas realizadas
com: programas suplementares de alimentagéo, assisténcia medica odontoldgica, farmacéutica
e psicoldgica e outras formas de assisténcia social” (Brasil, 1996). Esse artigo informa a
desresponsabilizacdo do Estado com o financiamento para a assisténcia estudantil.

O Decreto n° 6094, de 24 de abril de 2007, instituiu 0 a Programa de Apoio ao Plano de
Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI) que diz em seu artigo
segundo, item dois, a ampliacdo de politicas publicas de inclusdo e assisténcia estudantil. Ainda
em 2007, através da Portaria Normativa n° 39 do MEC, foi aprovado o Programa Nacional de
Assisténcia ao Estudante (PNAES).

O PNAES se originou com base em pesquisas do FONAPRACE sobre o perfil
socioecondmico dos estudantes, nos anos de 1997 e 2004. No documento foram propostas a¢oes
assistenciais com o objetivo para permanéncia e conclusdo dos alunos na graduacdo e a
diminuicdo do numero de retencdo de vagas e evasdes. Essas pesquisas registraram aspectos
importantes na garantia de condicdes justas de permanéncia na educacdo superior como: 1 —
permanéncia; 2 — desempenho académico; 3 — cultura, lazer e esporte; 4 —assuntos de juventude
(FONAPRACE, 2004).

Ainda que a difusdo de ideias entre grupos de interesse fizesse com gue a assisténcia
estudantil entrasse na agenda governamental de politicas publicas, foi somente com 0 PNAES
que de fato a assisténcia estudantil passou a ser adotada pelo MEC como uma politica pablica
de governo. Em 19 de julho de 2010, o entdo presidente Lula transformou o PNAES em
Decreto, lei de n® 7234. O PNAES representa uma luta coletiva de grupos organizados tais
como FONAPRACE, UNE, ANDIFES, bem como a sociedade civil em prol da consolidacgéo
da assisténcia estudantil de forma institucional e o reconhecimento legal como politica publica
de direito.

O PNAES tem como finalidade ampliar as condi¢des de permanéncia dos estudantes na

educacao superior publica federal que traz os seguintes objetivos:

Art 2° Séo objetivos do PNAES: |- Democratizar as condi¢Ges de permanéncia dos
jovens na educacdo superior publica federal; IlI-Minimizar os efeitos das
desigualdades sociais e regionais na permanéncia e conclusdo da educag8o superior;
I11-Reduzir as taxas de retencdo e evasdo; IV-Contribuir para a promocéo da incluséo
social pela educacéo (Brasil, Lei 7.234 de 19 de julho de 2010).

O Programa destina-se a atender alunos matriculados em cursos de graduacéo presencial
das institui¢des federais, “prioritariamente, oriundos da rede ptblica de educagao basica ou com

renda familiar per capita de até um salario-minimo e meio, sem prejuizo de demais requisitos
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fixados pelas instituicdes de ensino superior” (Brasil, 2010,). Ademais, o PNAES se efetiva por
meio de acOes de assisténcia estudantil nas areas estratégicas de ensino, pesquisa e extensao e
aquelas que atendam as necessidades identificadas por seu corpo discente.

De acordo com o PNAES, as Instituicdes Federais de Ensino Superior tém autonomia
para utilizar os recursos disponiveis para a assisténcia estudantil, conforme suas
particularidades locais e regionais. As acdes de assisténcia estudantil devem contribuir para a
melhoria do desempenho académico do estudante e preventivamente, agir nas situacfes de
retencdo e evasdo decorrentes da insuficiéncia de condigcfes financeiras. Essa autonomia na
execucao financeira conferida as universidades e aos Institutos Federais gera maior eficiéncia
na organizacdo e implantacao de forma mais efetiva da politica de assisténcia estudantil.

O PNAES oferta diversas modalidades no plano de agbes como estratégia de
permanéncia do estudante vulneravel, conforme estabelece o pardgrafo primeiro do artigo

terceiro:

Art 3° moradia estudantil; alimentacdo; transporte; atencdo a salde; inclusdo
digital; cultura; esporte; creche; apoio pedagogico; e acesso, participacdo e
aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades e superdotacéo. (Brasil, Lei 7.234 de 19 de julho de 2010).

Os recursos destinados a assisténcia estudantil rubricados como PNAES objetivam
custear exclusivamente os programas de auxilios a jovens de baixa renda®. Para essa sele¢ao,
as Instituicbes Federais de Ensino Superior utilizam o critério socioecondmico dos alunos,
conforme diz o paragrafo segundo, do artigo terceiro “Cabera a instituicao federal de ensino
superior definir os critérios e a metodologia de selecdo dos alunos de graduacdo a serem
beneficiados” (Brasil, Lei 7.234 de 19 de julho de 2010).

Outro importante marco para a Assisténcia Estudantil foi a aprovagéo da Lei n® 14.914
de 3 julho de 2024 que institui a nova Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES),
através do Ministério da Educacdo (MEC). Com o objetivo de fortalecer a assisténcia estudantil,
garantir condicdes de permanéncia e o éxito dos estudantes matriculados nas instituicGes
federais de educacéo superior e de educacdo profissional e tecnoldgica, em cursos presenciais
de educacdo profissional técnica de nivel médio. Desta forma, com esta nova PNAES, sera
possivel articular outros diversos programas do governo federal, como por exemplo, as de

transferéncia de renda.

3 Na nova Lei n° 14.914/2024, que transformou o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (Pnaes) em
politica de Estado, o parametro de baixa renda para atendimento prioritario passou a ser de até 1 (um) salario
minimo de renda familiar mensal per capita (por pessoa), com maxima prioridade para quem possui renda de
até 1/2 (meio) salario minimo por pessoa.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/L14914.htm
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A nova PNAES passou a ser executada de forma articulada com o ensino, pesquisa e
extensdo e se houver disponibilidade de recursos orcamentarios, a PNAES podera atender ainda
a estudantes matriculados em programas presenciais de mestrado e de doutorado e estudantes
das instituicGes de ensino superior publicas gratuitas dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, por meio de convénios ou de instrumentos congéneres com esses entes federados.
(Brasil, 2024).

Estdo descriminados no artigo 4° da nova PNAES, como programas e ac0es:

I - Programa de Assisténcia Estudantil (PAE);

Il - Programa de Bolsa Permanéncia (PBP);

111 - Programa de Alimentacdo Saudavel na Educacéo Superior (Pases);

IV - Programa Estudantil de Moradia (PEM);

V - Programa de Apoio ao Transporte do Estudante (Pate);

VI - Programa Incluir de Acessibilidade na Educagdo (Incluir);

VII - Programa de Permanéncia Parental na Educacdo (Propepe);

VIII - Programa de Acolhimento nas Bibliotecas (PAB);

IX - Programa de Atencdo a Saude Mental dos Estudantes (PAS);

X - Programa Milton Santos de Acesso ao Ensino Superior (Promisaes);

X1 - Beneficio Permanéncia na Educacdo Superior;

XII - oferta de servicos pelas proprias institui¢des federais de ensino superior e pelas
instituicdes da rede federal de educacdo profissional, cientifica e tecnolégica;

X111 - outras agdes tornadas publicas por meio de ato normativo do Ministro de Estado
da Educacdo, observada a compatibilizacdo dessas agdes com as dotacGes
orgamentarias existentes, e desde que ndo haja prejuizos aos programas e as agdes
constantes dos incisos | a XII do caput deste artigo (Brasil, Lei n°® 14.914 de 3 julho
de 2024).

Os objetivos da PNAES incluem democratizar o acesso a educacdo publica federal,
minimizar desigualdades sociais e regionais, reduzir taxas de retencéo e evasédo, e melhorar o
desempenho académico e inclusdo social dos estudantes. Ademais esta nova politica publica
também visa, apoiar estudantes estrangeiros e/ou refugiados em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica; incentivar a participacdo em competi¢Ges académicas e esportivas; e fomentar
iniciativas de formacéo, extensao e pesquisa voltadas para a assisténcia estudantil.

E importante destacar que no pos-ditadura, nas décadas de 1980 e 1990 o ensino voltou-
se para 0s cendrios: econémico, politico e social do Brasil como afirma a Constituicdo Federal
de 1988, em seu artigo:

Art. 207. As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e
de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao.

§ 1° E facultado as universidades admitir professores, técnicos e cientistas
estrangeiros, na forma da lei.

§ 2° O disposto neste artigo aplica-se as instituicdes de pesquisa cientifica e
tecnoldgica (Brasil, 1988).
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), n® 9394/96 tornou obrigatdria e gratuita
a educacao basica, dos 4 aos 17 anos, dividindo em pré-escola, ensino fundamental e ensino
médio. Quanto ao ensino superior, a referida lei definiu que a finalidade dessa etapa é de formar
diplomados nas diversas areas do conhecimento para o desenvolvimento da sociedade
brasileira, bem como a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos e realizar
pesquisa e extensdo.

Quanto as mudancas da educacdo profissional em 1994, as Escolas Técnicas Federais e
as Escolas Agrotécnicas Federais foram absorvidas e transformadas em Centro Federais de
Educacdo Tecnoldgicas (CEFETs). Em 2008 foram instituidos os Institutos Federais de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia (IF’s) que absorveram o CEFET’s, as Escolas Técnicas
Federais vinculadas as universidades federais e as Escolas Agrotécnicas Federais. Ainda na
década de1990, ocorreu a reestruturagdo produtiva e a introdugdo do neoliberalismo no Brasil,
apontando para a expansao do ensino superior privado bem como a submissdo do pais aos
ditames do Conselho de Washington e agéncias multilaterais, como Banco Mundial sobre as
acdes que deveriam ser atendidas nas instituicfes de ensino para conseguirem financiamentos
internacionais.

Tomando como base as determinagfes politicas, sociais e econémicas, 0s paises em
desenvolvimento, elaboraram sua politica educacional em torno de desses elementos: avaliacdo
de desempenho, descentralizacdo e novas formas de gestdo com o objetivo de garantir a

reproducdo do projeto societario burgués, conforme o interesse do centro do capitalismo:

Como determinacdo desses processos, assistimos no Brasil, a formagdo e a
implementacdo de inimeros programas na area educacional como ENEM (Exame
Nacional do Ensino Médio), PROUNI (Programa Universidade para Todos), e
REUNI (Programa de Apoio ao Plano de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais)”. (Castro, 2010, p. 197).

E importante destacar que se faz necessario uma efetiva politica de assisténcia estudantil
aos alunos dos niveis fundamental, médio e superior haja vista que os regimes de cotas e outras

formas de acesso que venham por intermédio do MEC, os esfor¢os serdo em vao.

3.2 A Politica Nacional de Alimentacdo Escolar

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) consiste no repasse de recursos
financeiros federais atraves do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE/MEC), instituigdo responsavel pela gestdo do programa no contexto nacional. Destina-

se ao atendimento a estudantes matriculados em todas as etapas da educagdo basica nas redes
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municipal, distrital, estadual, federal e entidades qualificadas como filantropicas inclusive as
de educacéo especial e escolas comunitarias conveniadas com os Estados, o Distrito Federal e
0s Municipios.

O PNAE caracteriza-se como uma politica publica de maior longevidade no Brasil na
area de seguranca alimentar e nutricional. Na década de 1930 temos as primeiras acGes
governamentais voltadas a alimentacao e nutricdo no pais quando a fome e desnutricdo foram
reconhecidas como graves problemas de satde pablica no Brasil.

Em 1940, o governo brasileiro criou o Servi¢o de Alimentacdo da Previdéncia Social
(SAPS) sendo considerada a primeira politica publica de alimentacdo no pais. Em 1945 foi
criada a Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA) e quase uma década depois, criou-se a
Campanha Nacional da Merenda Escolar.

Em 1976 ocorre a integracdo da Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE)
com o Il Programa Nacional de Alimentacdo e Nutri¢éo (Il PRONAN). E, em 1979, o Programa
passou a se denominar Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

A Constituicdo Federal de 1988, no artigo 208, inciso VII assegurou o direito
universalizado a alimentacéo escolar aos educandos em todas as etapas da educacgéo béasica, por
meio de programas suplementares.

Por quase 50 anos de existéncia 0 PNAE manteve-se com um carater centralizador visto
que o governo federal detinha a responsabilidade do planejamento dos cardapios e as compras
dos géneros alimenticios para todo o pais, sem priorizar a diversidade da cultura alimentar
brasileira e desenvolvimento regional sustentavel.

Com a criacdo dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAES) e a contemplagao de uma
agenda de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), a partir de 1994 ocorreu a
descentralizacao de recursos para os entes federados quanto a aquisicao dos alimentos gerando
uma maior participacéo e fiscalizagdo das comunidades.

Com a sancéo da Lei 11.947 de 2009, o PNAE trouxe inovacgdes que fortaleceram a

agricultura familiar como estabelece o artigo 14

Art. 14. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do PNAE,
no minimo 30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou
de suas organizacOes, priorizando-se o0s assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas, as comunidades quilombolas e os grupos formais
e informais de mulheres. (Brasil. Lei 11.947, de 16 de junho de 2009).

Com essa medida, o PNAE ampliou as oportunidades de comercializagdo dos produtos

da agricultura familiar gerando desenvolvimento local aos municipios, além de buscar a
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seguranga alimentar nas escolas publicas. Com isso, 0 PNAE caracteriza-se como uma politica
publica multidisciplinar que dialoga com outros setores relacionados como a agricultura, o meio
ambiente, a salide e a assisténcia social.

A partir de 2003, pela primeira vez, verificou-se a inser¢do do profissional do
nutricionista na coordenacdo geral do programa junto ao FNDE. A responsabilidade técnica
pela alimentacdo escolar nos Estados, no Distrito Federal, nos Municipios e nas escolas federais
cabe também ao nutricionista. Conforme o artigo 12 da lei do PNAE, as atribui¢cdes do

nutricionista como responsavel técnico séo:

Art. 12. Os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo
nutricionista responsavel com utilizagdo de géneros alimenticios basicos, respeitando-
se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar
da localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificagdo agricola da regido, na
alimentacdo saudavel e adequada. (Brasil. Lei 11.947, de 16 de junho de 2009).

O PNAE trouxe como principios norteadores para a execucdo do programa: direito
humano a alimentacdo adequada, equidade, universalidade, sustentabilidade/continuidade,
compartilhamento de responsabilidades, participacdo da comunidade e respeito aos habitos
alimentares e préaticas regionais.

O principal objetivo do PNAE é promover uma alimentacdo de qualidade para os
estudantes da rede publica e com isso aumentar a capacidade cognitiva para alcangar um melhor

desempenho escolar.

Art. 42 O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE tem por objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formagdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por
meio de agBes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢fes que cubram
as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. (Brasil. Lei 11.947, de 16
de junho de 2009).

Para a execucdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE/MEC) é o 6rgédo responsavel pelo repasse
financeiro as Secretarias Estaduais de Educacdo (SEDUC), as Prefeituras Municipais e as
escolas federais. A transferéncia dos recursos financeiros sera efetivada automaticamente, sem

necessidade de convénio, ajuste, acordo ou contrato, mediante deposito em conta especifica.
3.3 Préticas educativas para uma alimentacgdo saudavel nas escolas
No contexto escolar de uma instituicdo de ensino médio integrado de educacdo

profissional e tecnoldgica, as praticas educativas devem se pautar nos principios de uma

formacdo humana integral que pressupde praticas pedagdgicas que promovam no sujeito a
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autonomia, a capacidade de andlise critica e sentimento de cooperacdo. Ademais as praticas
educativas devem ser orientadas pelos principios da contextualizacdo, interdisciplinaridade,
respeito as culturas, valorizacdo da histéria e diversidade regional. Na educagdo, o
desenvolvimento de préaticas educativas deve superar o carater fragmentado e proporcionar o
desenvolvimento integral dos alunos nos aspectos éticos, social, politico e cultural.

A Lei 11.947 de 16/06/2009 dispBe sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacédo basica e traz como diretrizes a
inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no processo de ensino e aprendizagem,
que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo, o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional (Costa; Ribeiro; Ribeiro, 2001). Também como importante diretriz 0 emprego da
alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados, seguros que
respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de
atencdo especifica (Brasil, 2009).

Neste contexto, torna-se imprescindivel contemplar o ambiente escolar como um espago
potencial para realizacdo de a¢fes que promovam salde e bem-estar a partir de uma concepcao
ampla de alimentacdo saudavel. Em sua esséncia, a alimentacdo saudavel vai além do consumo
de alimentos de forma equilibrada, harménica, variada e que atendam as necessidades
nutricionais dos individuos (Santos; Scheffer; Saccol, 2021).

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta que
compreende dos 10 a 19 anos de idade. E uma fase da vida em que os alunos experimentam um
momento de vulnerabilidade nutricional, devido as necessidades nutricionais, o estilo de vida
adotados, o padrdao alimentar, além da forte predisposicdo as influéncias externas,
principalmente sobre os aspectos comportamentais. E exatamente nesta fase que os habitos
alimentares tendem a permanecer durante a vida adulta, logo é o momento ideal para
implementar e praticar uma alimentacdo saudavel (Cirino; Siqueira; Camargo; Cardoso;
Suguere; Ramos, 2022).

No ambito escolar, a oferta de uma alimentacao equilibrada e o estimulo a adocdo de
bons habitos alimentares sdo fundamentais para minimizar a inseguranca alimentar e nutricional
e auxiliar aos estudantes no seu bem-estar e sua qualidade de vida, com capacidade satisfatdria
de aprendizado (Magalh&es; Cavalcante, 2019). Com isso, vé-se que boas préaticas alimentares

fomenta a autonomia nas escolhas e permite a reeducacdo alimentar para promocao da sadde.
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No Brasil, assim como em Varios paises emergentes, os padrfes de alimentagdo estdo
mudando rapidamente, como a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente
processados de origem vegetal para produtos industrializados prontos para o consumo,
causando desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias (Bini; Barba;
Costa, 2024).

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira do Ministério da Salde, é
o individuo que constitui sua autonomia para escolhas mais saudaveis na alimentacéo e isso ndo
depende sé dele, mas do ambiente onde ele vive e de condi¢bes externas, como a forma de
organizacao da sociedade, as leis, os valores culturais e 0 acesso a educacdo e servicos de salde.
Dimens0es de natureza fisica, econdmica, politica, cultural e social podem influenciar positiva
ou negativamente no padrdo da alimentacdo das pessoas (Guia Alimentar para a Populacédo
Brasileira, 2006).

Por se tratar de uma fase que comporta significativas transformacdes no
desenvolvimento, a adolescéncia também vai representar um desafio na constituicdo de uma
alimentacédo saudavel (Silva; Frazdo; Osoério; Vasconcelos, 2015). Neste sentido que as praticas
educativas oriundas da educacgéo formal e informal seréo significativas no desenvolvimento de
uma educacéo alimentar e educacional.

Para Rosa (2022), embora seja por exceléncia um espaco de aprendizado e promogao
de habitos alimentares saudaveis € sabido que as primeiras constituicdes de aprendizagem nesta
area sdo oriundas da educacdo familiar. Sendo assim, argumenta Viana (2018), que muitas
vezes as préaticas educativas promovidas na escola podem nao ser perpetuadas nos lares dos
alunos uma vez que as familias mantém hébitos inadequados, o que torna a tarefa na educacao
formal, um desafio.

Tais habitos constituem-se no consumo excessivo de alimentos processados e
ultraprocessados fazendo com que a sociedade brasileira se configure atualmente com altos
indices de obesidade entre a populacédo infantil e adolescente (Rosa, 2022). Faz sentido, ent&o,
ampliar o desenvolvimento de uma educagéo alimentar nutricional baseada na pedagogia de
projetos de modo a alargar e ampliar o desenvolvimento dessas préaticas educativas para além
da sala de aula convencional e dos muros da escola (Bastos; Alves, 2020).

Tais agdes envolvem objetos de conhecimento sobre as questdes nutricionais, como por
exemplo, tipos de alimentos, informac@es especificas e técnicas sobre o ato de alimentar-se de
forma saudavel, compreendendo a necessidade de relacionar estes objetos a aspectos mais
subjetivos, psiquicos e emocionais que influenciam no habito alimentar (Costa; Melo; Dantas;
Bezerra, 2019).
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Isso corrobora o entendimento de que o desenvolvimento de praticas educativas no
campo alimentar deve ser visto com mais amplitude dimensional da/na vida humana que
perpassa a alimentacao desde uma perspectiva que envolve a sobrevivéncia biologica, mas que
pode ser ampliada para signos e sentidos pessoais como por exemplo, aqueles ligados ao sabor
e apreciacdo dos alimentos até a dimensdo intersocial da vida humana (Bini; Barba; Costa,
2024).

3.4 O refeitdrio estudantil do IFCE campus Fortaleza

A politica de alimentacgéo escolar do IFCE insere-se no conjunto de a¢des institucionais
voltadas a garantia de condi¢Ges de permanéncia e éxito dos estudantes. Tais a¢des articulam-
se as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil, os quais preveem, entre suas estratégias de atuacdo, a oferta de
alimentacdo como instrumento de enfrentamento das desigualdades socioeconémicas durante
o0 percurso formativo dos estudantes.

No caso do IFCE campus Fortaleza, a oferta de alimentacdo escolar acompanha o
proprio processo de transformacdo institucional vivenciado pela rede federal ao longo das
ultimas decadas. Historicamente, enquanto instituicdo centenaria, o campus ja disponibilizava
alimentacdo aos estudantes na forma de lanches (merenda escolar) nos trés turnos de
funcionamento. A reconfiguracao institucional decorrente da criagdo dos Institutos Federais,
instituida pela Lei n® 11.892/2008 durante o segundo mandato do governo Luiz Inacio Lula da
Silva, promoveu mudangas estruturais na organizacdo pedagdgica dessas instituicdes,
ampliando a oferta de cursos e consolidando a integracdo entre educagdo basica, técnica e
superior. (Egre; Amorim, 2016).

Esse novo arranjo institucional estd fundamentado no principio da verticalizacdo do
ensino e na perspectiva da formacdo humana integral, caracteristicas centrais das propostas
educativas dos Institutos Federais. Conforme argumentam Gaudéncio Frigotto e Maria Ciavatta
(2012), a Educacéo Profissional busca superar a dicotomia entre formacéo geral e formacéo
para o trabalho, propondo uma formacéo que articule ciéncia, cultura, trabalho e tecnologia
como dimensdes constitutivas do processo educativo. Nessa abordagem, as instituices da rede
federal passam a desempenhar papel estratégico na construcdo de um projeto educativo
comprometido com a formacdo integral dos sujeitos e democratizacdo do acesso ao

conhecimento.



31

Nesse contexto, a reorganizacgao curricular dos cursos técnicos integrados ao ensino
médio no ambito do IFCE foi orientada pela Resolucdo n® 115, de 26 de novembro de 2018,
que aprovou as Diretrizes Indutoras para a oferta desses cursos na instituicdo, alinhadas as
diretrizes estabelecidas para a Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica.
Entre as orientacdes estabelecidas, destaca-se a organizacdo prioritaria dos cursos técnicos
integrados com duracdo de trés anos, em consonancia com os principios da formacdo humana
integral. Essa reorganizacao curricular, ao concentrar a formacéo dos estudantes em um periodo
de trés anos, relaciona-se a uma organizacao académica que pode envolver atividades em turnos
e contraturnos, produzindo novas demandas relacionadas as condi¢fes materiais necessarias a
continuidade das atividades formativas. Dentre essas demandas, destaca-se a ampliacdo das
acOes de assisténcia estudantil voltadas a alimentacéo, que passou a requerer, além da oferta de
lanches, a disponibilizacdo de refeicbes completas, especialmente o almogo, para atender aos
estudantes que permanecem no campus ao longo do dia.

A criacdo do refeitério estudantil do campus Fortaleza insere-se, portanto, nesse
contexto mais amplo de adequacao institucional as transformacdes pedagdgicas e sociais que
marcam a expanséo da rede federal. Além de responder as diretrizes estabelecidas no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI 2019-2023), sua criacdo também resultou de uma demanda
histérica do corpo discente, expressa por meio de suas entidades representativas, como 0
Diretorio Central dos Estudantes (DCE) e os Centros Académicos.

O Programa de Alimentacdo e Nutricdo do IFCE (PAN), aprovado pela Resolugdo n®
56, de 28 de maio de 2018, objetiva proporcionar uma alimentacdo adequada e saudavel para a
permanéncia do estudante no espaco educacional bem como para a promogdo de habitos
alimentares saudaveis desenvolvendo agdes em conjunto com a equipe multiprofissional para a
promocéo de saude e seguranca alimentar e nutricional.

O funcionamento do refeitério estudantil teve inicio em marco de 2023 e sua
implementacdo, bem como o acesso vem ocorrendo de forma gradual. Inicialmente, o servigo
de oferta do almogo foi direcionado aos estudantes dos cursos do Ensino Integrado que
permanecem no campus em regime de contraturno. Posteriormente, o acesso foi ampliado para
estudantes bolsistas selecionados pela Coordenadoria de Servi¢o Social com base em critérios
de vulnerabilidade socioecondmica, incluindo também discentes do ensino superior, bolsistas
dos projetos de Extensdo, estudantes acompanhados pelo Nucleo de Acessibilidade as Pessoas
com Necessidades Educacionais Especificas (NAPNE), estudantes do PEC-G (Programa de
Estudantes-Convénio de Graduacdo) e discentes provenientes da regido metropolitana de

Fortaleza que ficam em contraturno. Na Ultima etapa de acesso ao almogo, ha a previsdo de
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abertura a toda comunidade interna com a universalizagédo do servico. A oferta dos lanches, por
sua vez, possui um carater mais abrangente, sendo disponibilizada a toda a comunidade discente
da instituigdo. (IFCE, 2025).

A experiéncia recente de funcionamento no intersticio de trés anos, de margo de 2023,
data da sua inauguracdo do refeitorio, a marco de 2026, foram distribuidos 289.314 almocos e
755.618 lanches aos estudantes do campus. Esses dados evidenciam a centralidade desse espaco
no cotidiano institucional bem como a relevancia do servigo de alimentacdo na sustentacdo das
condi¢bes de permanéncia dos estudantes. Ao mesmo tempo, indicam a intensidade das
dindmicas sociais que se desenvolvem no interior desse espaco, caracterizado pela circulacéo
cotidiana de uma grande nimero de discentes e pela constituicdo de praticas educativas
associadas ao momento das refeicdes.

Os dados quantitativos relativos ao fornecimento de almogos foram obtidos por meio do
Sistema de Alimentagdo Inteligente (AEI), software utilizado para o controle de acesso dos
estudantes. Os dados referentes a distribuicdo dos lanches foram sistematizados com base nos
registros de controle mantidos pela Coordenadoria de Alimentacdo Escolar do campus e no
sistema SISAE - Sistema Informatizado de Assisténcia Estudantil.

Do ponto de vista estrutural, o refeitério estudantil integra a Coordenadoria de
Alimentacdo do campus Fortaleza, setor responsavel pela gestdo da politica de alimentacdo
institucional. A estrutura compreende area administrativa, espacgo de refeicdo com capacidade
de atendimento simultaneo de até 648 estudantes, incluindo espaco para cadeirantes, duas
entradas (lados direito e esquerdo), area de distribuicdo das refei¢des, cozinha destinada ao
acondicionamento das refeicdes prontas fornecidas pela empresa terceirizada, refeitdrio
climatizado com 108 mesas e 648 bancos, trés pias externas para higienizacdo das maos,
localizadas em ambos os lados das entradas, area para recebimento e higienizagédo de utensilios
utilizados e duas portas de saida. A cozinha destinada a producéo de lanches, fica ao lado da
Coordenadoria de Alimentacao Escolar, portanto a parte do refeitorio.

A distribuicdo das refeigdes ocorre por diferentes sistemas de servigo. Os lanches séo
ofertados na modalidade cafeteria fixa, caracterizada pela entrega direta de preparactes
previamente porcionadas aos estudantes, sem possibilidade de escolha entre diferentes opcdes
de alimentos, sendo a composi¢do do lanche previamente definida pela equipe responsavel pela
alimentacdo escolar. O almogo, por sua vez, é servido na modalidade cafeteria mista, sistema
que combina o porcionamento da proteina realizado por um colaborador do refeitorio com o
autosservico (self-service) dos demais componentes da refeicdo, como arroz, feijdo, saladas e

acompanhamentos. Essa modalidade possibilita ao estudante maior autonomia na composic¢ao
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do prato, a0 mesmo tempo em que permite o controle da por¢cdo do alimento proteico,
contribuindo para o planejamento da producdo, a reducdo do desperdicio e a adequada
distribuicéo das refeicdes.

O funcionamento do servigo envolve uma equipe composta por quatro nutricionistas,
sendo trés do Campus Fortaleza e uma da empresa terceirizada, responsaveis pela supervisao
técnica, um bolsista, oito merendeiros, quatro auxiliares de cozinha e trés estagiarios, sendo
uma de estagio curricular de outra instituicdo escolar.

A Implantacdo dessa estrutura foi precedida por processo institucional que envolveu
planejamento técnico, elaboragdo de projetos arquitetdnicos e realizacdo de procedimento
licitatdrio para a contratacdo da obra de engenharia. O edificio construido possui area total de
932,62 m?, distribuido em 18 ambientes, incluindo um amplo saldo destinado ao consumo das
refeicOes e areas de apoio ao acondicionamento e distribuicdo das refeicdes prontas. O projeto
foi elaborado em conformidade com normas sanitarias e de ergonomia aplicaveis a servigos de
alimentacéo coletiva, garantindo condi¢6es adequadas de seguranca alimentar e acessibilidade.

O novo bloco foi composto pelos seguintes ambientes: Pavimento térreo: Refeitorio,
fila cardapio 1, fila cardapio 2, recebimento, deposito, chefia, devolugéo, vestiario masculino,
vestiario feminino, doca, hall, descartaveis, lavagem, WC acessivel, gas e distribui¢do; 1°
Pavimento: Barrilete; 2° Pavimento: Caixa d’agua; e cobertura.

O prazo de execucdo do contrato foi de duzentos e quarenta dias, conforme cronograma
fisico que acompanha o orgamento estimativo, ficando a vigéncia contratual em trezentos e
trinta dias, considerando prazo méaximo de 90 noventa dias, previsto no §3° do art. 73 da Lei n°.
8.666/1993, para o recebimento definitivo da obra, objeto da contratagéo.

Como j& citado anteriormente, antes da construcdo do refeitdrio, a alimentagao oferecida
pela instituicdo restringia-se a distribuicdo de lanches consumidos predominantemente em
espacos de convivéncia e patios do campus. A auséncia da infraestrutura adequada para a
realizacdo das refeiches evidenciava limites estruturais para o atendimento alimentar da
comunidade discente, especialmente em um contexto de ampliacdo da permanéncia estudantil
no espaco institucional.

Considerando, portanto, essas dimensdes, o refeitdrio estudantil do IFCE campus
Fortaleza constitui um l6cus empirico desta pesquisa. Mais do que um espago funcional
destinado & oferta de refeicdes, trata-se de um ambiente institucional no qual se produzem
interacOes sociais, praticas organizacionais e experiéncias que atravessam o cotidiano dos

estudantes. Portanto, a analise desse espaco possibilitou compreender de que maneira as
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praticas educativas se manifestam no contexto da alimentagdo escolar, contribuindo para a

reflexdo sobre a funcgéo social do refeitorio na promocao de processos formativos na instituicéo.
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4 METODO

4.1 Tipo de Estudo

Esta pesquisa € de natureza qualitativa que, segundo Ruiz (1996), trata-se de uma
modalidade de estudo em se privilegiam aspectos intersubjetivos entre os participantes da
pesquisa e na sua relacdo com o objeto de estudo elencado para a investigacao. Considera-se na
pesquisa qualitativa os dados obtidos oriundos de fontes bibliograficas tais como as fontes
classicas consagradas, bem como as emergentes, e as producdes discursivas dos participantes.

Ainda considerando o aporte das pesquisas qualitativas sopesamos 0 carater
exploratério deste estudo que, conforme nos orienta Gil (1991), trata-se da inciativa de fazer
incursdes pelo objeto de estudo elencado a fim de evidenciar cenarios ainda ndo discutidos em
pesquisas anteriores.

Nesse contexto, a tipologia adotada é complementada pela abordagem de estudo de
caso, uma vez que se concentra em um fendémeno particular, considerando seu contexto e suas
multiplas dimensGes. Trata-se, especificamente, de um estudo de caso do tipo instrumental, no
qual o caso investigado néo se restringe a uma situagdo concreta em si, mas se orienta para a
compreensdo de uma questdo mais ampla, neste estudo, a incorporagdo de uma politica no
cotidiano escolar, a qual a investigacdo se direciona (André, 2013).

Para adensar a pesquisa seguiremos a proposta de Yin (2001) que estabelece diretrizes
para a triangulacdo de fontes primérias e secundarias no desenvolvimento da pesquisa, isso
envolve a exploragdo de fontes documentais, observacdo de campo e entrevista com atores

envolvidos com o objeto de estudo.

4.2 Local da pesquisa

O locus da pesquisa foi o Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard
(IFCE), campus Fortaleza. Especificamente, consideramos o Refeitorio Estudantil como o
espaco pedagogico-investigativo em que foram realizadas as observagdes sistematicas e uma
sala reservada da instituicio para realizacio de entrevistas. E importante salientar que o acesso
ao cenario da pesquisa foi efetivado somente ap6s aprovacgéo ética deste projeto de pesquisa.

O campus de Fortaleza surge com a implantacao do ensino profissional no Ceara ainda
em 1909. De 14 para ca passou por varias denominacdes dentre as quais: Escola de Aprendizes

Artifices, Escola Industrial de Fortaleza, Escola Industrial do Ceara, Escola Técnica Federal do
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Ceard, Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica e Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (Bezerra; Pinto, 2024).

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), é composto
atualmente por 35 campi e com previsdo de expansao anunciada pelo Governo Federal de mais
seis novos campi, sendo dois na capital Fortaleza e os outros no interior, nas cidades de Campos
Sales, Mauriti, Cascavel e Lavras da Mangabeira (Bezerra; Pinto, 2024).

No que diz respeito a assisténcia estudantil o corpo discente conta com servico de salde,
psicologia escolar, nutricdo e o servico social, além dos nucleos de apoio que trabalham com
inclusdo (NAPNE), questdes raciais (NEABI) e diversidade sexual (NUGEDS) (IFCE, 2025).

Os estudantes dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio com aulas no contraturno
escolar, bem como, os dos cursos técnicos e superiores selecionados pelo Servico Social,
considerando as condi¢fes socioeconémicas, possuem acesso ao Refeitério Estudantil (Figura
1)

Figura 1. Foto panoramica do Refeitdrio Estudantil

e

- " -

Fonte: https://ifce.edu.br/fortaleza/estudante/refeitorio. Acesso em: 08 de fevereiro de 2026.

Por tratar-se de uma politica de assisténcia ainda em consolidacdo, 0s processos
operatérios de atendimento ainda se encontram em adaptacao e ajustes, como por exemplo, o
acesso por QRcode que se encontra em transi¢do para o reconhecimento facial, na busca pela
reducdo no tempo da fila de espera. Esse contexto, faz deste espaco pedagdgico um ambiente

propicio para a insercdo de praticas educativas.


https://ifce.edu.br/fortaleza/estudante/refeitorio
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4.3 Participantes da pesquisa

Participaram desse estudo 18 profissionais diretamente envolvidos na gestéo,
operacionalizacdo e acompanhamento de alimentacdo escolar no IFCE Campus Fortaleza. A
amostra foi do tipo intencional, caracteristica das pesquisas qualitativas, sendo composta por
sujeitos que, em razdo de suas atribuicdes profissionais, possuiam experiéncia e conhecimento
sobre a dindmica de funcionamento do Refeitorio Estudantil e sobre as praticas educativas
desenvolvidas nesse espaco. Participaram da pesquisa servidores técnico-administrativos
(quatro nutricionistas), funcionario terceirizados (oito merendeiros e quatro auxiliares de
cozinha) e dois estagiarios vinculados a Coordenadoria de Alimentagdo Escolar. Do total de
participantes, oito eram do sexo masculino e dez do sexo feminino.

A diversidade de categorias profissionais foi considerada fundamental para contemplar
diferentes perspectivas sobre o funcionamento do refeitério, permitindo compreender tanto os
aspectos relacionados a gestdo da alimentacéo escolar quanto aqueles vinculados ao preparo,
distribuicdo das refei¢des, atendimento aos estudantes e organizacdo da logistica de acesso ao
refeitério. Essa composi¢do favoreceu uma visdo abrangente do fendmeno investigado,
contribuindo para a riqueza e a profundidade das analises.

No intuito de manter o anonimato dos participantes, estes, forma codificados de acordo
com a sua atuacdo profissional junto ao Refeitdrio Estudantil, conforme detalha-se na tabela 1,

a sequir:
Tabela 1 — Caracterizacdo dos participantes (2026)
Cadigo Funcéo Atribuic@es profissionais

N1 Nutricionista Avaliar o estado nutricional dos alunos; planejar a¢@es (plano anual
e educacgdo alimentar); elaborar e acompanhar cardapios; garantir

N2 Nutricionista inclusdo de necessidades especiais; padronizar preparacgGes;
identificar alunos com demandas alimentares; apoiar a compra e

N3 Nutricionista qualidade dos alimentos; e articular com a agricultura familiar.

N4 Nutricionista Responsavel pelo planejamento, supervisdo e controle das atividades
relacionadas & alimentacdo, a nutricionista elabora cardéapios
equilibrados, acompanha o preparo e a distribuicdo das refeicdes,
assegura as boas praticas de higiene e seguranca alimentar, gerencia
qualidade, custos e estoques, além de orientar a equipe e monitorar a
aceitacdo e as necessidades dos USUArios.
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Executa tarefas inerentes ao preparo e distribuicdo de merendas,
selecionando alimentos, preparando refeigdes ligeiras e distribuindo-
as aos comensais, para atender ao programa alimentar de
estabelecimentos educacionais e outros.

Atua no apoio as atividades da cozinha, auxiliando no preparo de
alimentos, mantendo a limpeza e organizacdo do ambiente e dos
utensilios, além de seguir normas de higiene e seguranc¢a alimentar
para garantir o bom funcionamento da cozinha.

M1 Merendeiro(a)
M2 Merendeiro(a)
M3 Merendeiro(a)
M4 Merendeiro(a)
M5 Merendeiro(a)
M6 Merendeiro(a)
M7 Merendeiro(a)
M8 Merendeiro(a)
AC1 Auxiliar de cozinha
AC2 Auxiliar de cozinha
AC3 Auxiliar de cozinha
AC4 Auxiliar de cozinha
El Estagiario(a)
E2 Estagiario(a)

Cadastramento dos estudantes no sistema AEI e leitura dos Qrcode

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Foram considerados elegiveis para participar da pesquisa todos os servidores efetivos,

funcionarios terceirizados e estagiérios que atuavam diretamente nas atividades relacionadas a

gestdo, planejamento, preparo, distribuicdo das refeicGes e logistica de atendimento aos

estudantes no refeitorio estudantil do IFCE Campus Fortaleza, desde que possuissem

experiéncia minima no setor suficiente para conhecer sua dinamica de funcionamento e

aceitassem participar voluntariamente da pesquisa mediante assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos os profissionais que, durante o periodo de coleta de dados,

encontravam-se afastados de suas atividades laborais por periodo superior a dois meses, em

razdo de férias, licencas ou outros afastamentos legais, bem como aqueles que néo

desempenhavam atividades diretamente relacionadas ao funcionamento do Refeitdrio

Estudantil.

4.4 Coleta de dados
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A coleta de dados foi amparada inicialmente por uma analise documental concernente
ao Refeitdrio Estudantil. Isto se baseou sobretudo no processo que deu inicio ao Refeitorio
Estudantil em que se apresentaram documentos sobre: dimensdes do prédio, infraestrutura,
quadro de pessoal, controle de acesso dos alunos e cardapios executados bem como as
preparacGes mais aceitas pelos estudantes. A analise foi realizada a partir do processo de
implantacdo do refeitorio disponibilizado no Sistema Eletronico de Informacgdes (SEI). Nesta
dissertacdo, em razao da escassez de dados disponiveis nesse processo, optou-se por apresentar
essas informacGes na secdo 3.4 O refeitdrio estudantil do IFCE campus Fortaleza, integrante
da fundamentacéo tedrica.

Apos a andlise documental foram realizadas observacdes sistematicas no espaco do
refeitorio e, posteriormente, entrevistas semiestruturadas com os servidores e funcionarios
terceirizados envolvidos nas atividades da alimentacdo escolar. As observac¢des ocorreram no
periodo de 30 de junho a 1° de agosto de 2025, totalizando 23 dias de acompanhamento
sistematico do cotidiano do refeitorio, distribuidos em 11 sessdes durante o horério do lanche
da manhd, 9 sessdes no periodo do almoco e 3 sessdes no horario do lanche da tarde. As
observacOes contemplaram, portanto, diferentes momentos da rotina de atendimento, desde o
inicio até o encerramento da oferta das refei¢cdes, abrangendo o periodo das 9h30 as 10h,
destinado ao lanche da manhd; das 12h as 13h30, correspondente ao almogo; e das 15h30 as
16h, referente ao lanche da tarde.

A observacao sistematica consiste em uma técnica de conduta (Gil, 1991) em que a
pesquisadora observou as atividades e 0s comportamentos dos participantes investigados
(Apéndice A). Foram observados aspectos relativos a praticas educativas espontaneas, assim
como aquelas decorrentes de agOes educativas promovidas pelo IFCE, considerando aspectos
relacionados a organizacdo e comportamentos na fila de espera, praticas de higiene pessoal,
protocolos sanitarios, comportamento na escolha e consumo das refeicdes, interacdo social,
comportamento dos estudantes apos as refei¢cbes, bem como outras situagcdes consideradas
relevantes para a compreensdo das dindmicas presentes naquele ambiente. As situacGes
observadas foram registradas em diario de campo, constituindo-se como fonte de informacdes
para a interpretacdo dos dados produzidos ao longo da investigagéo.

Posteriormente, os servidores, funciondrios terceirizados e estagiarios vinculados ao
Refeitorio Estudantil foram convidados a participar da entrevista semiestruturada que, segundo
Lakatos e Marconi (1992), consiste na conducdo de um roteiro em que ha certa flexibilidade
nos questionamentos, sendo informados(as) pela pesquisadora quanto aos objetivos da pesquisa

e 0s procedimentos. A realizacdo das entrevistas teve como intensdo compreender as
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percepgdes dos profissionais que atuam no cotidiano do refeitdrio estudantil acerca de sua
funcdo enquanto espaco de alimentacdo e de convivéncia, bem como identificar suas
compreensdes sobre as possibilidades de desenvolvimento de praticas educativas relacionadas
a alimentacdo saudavel nesse ambiente. Buscou-se, ainda, apreender a percep¢do dos
participantes sobre a relagdo entre a alimentacdo escolar e o desenvolvimento educacional dos
estudantes, os principais desafios e problemas identificados no processo de distribuicdo das
refeicOes e as praticas ou acBes que, na perspectiva desses profissionais, poderiam contribuir
para a promog¢do de habitos alimentares saudaveis no espaco do refeitorio. Desse modo, o
roteiro de entrevista (Apéndice B) foi estruturado de modo a favorecer a compreensdo das
experiéncias, percepcBes e conhecimentos dos participantes sobre as dindmicas cotidianas do
refeitorio estudantil, contribuindo para a identificacdo de demandas educativas e para a analise
das possibilidades de utilizacdo desse espaco como ambiente pedagdgico. Apds a realizacdo
das entrevistas, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Estas, foram gravadas tendo os seus relatos transcritos e organizados para posterior
analise.

A seguir apresentamos esquematicamente as etapas da coleta de dados na figura 2.

Figura 2. Etapas constituintes da pesquisa

Analise documental

¥ ¥

Observagao sistematica Entrevistas

| I
3

Elaboragao do produto educacional

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Todo o conjunto de dados obtidos compds a analise sobre Refeitdrio Estudantil como
espaco privilegiado de préaticas educativas, consolidando a discussdo dos resultados na

elaboracdo do produto educacional desta dissertacdo. Trata-se, portanto, de um conjunto de
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cards cujo objetivo é a promocao de praticas educativas, bem como o favorecimento de habitos

alimentares saudaveis.

4.5 Andlise dos dados

Os dados coletados através da analise documental, da observacédo sistematica e das
entrevistas foram triangulados e analisados através da técnica da analise de contetidos proposta
por Bardin (2016). Tal abordagem configura-se como um processo técnico-metodoldgico
voltado ao exame sistematico dos dados, buscando apreender, de modo rigoroso, 0s sentidos,
procedimentos e intencdes presentes nas mensagens, de modo a evidenciar significados latentes
subjacentes aos conteddos (Bardin, 2016). Fundamentada nessa perspectiva teorico-
metodoldgica, a analise desenvolveu-se por meio de etapas articuladas, descritas a seguir.

A primeira fase correspondeu a pré-analise, voltada a organizacdo e sistematizagdo
inicial do material, com o objetivo de orientar as etapas subsequentes. Essa fase contemplou a
leitura flutuante, caracterizada por um primeiro contato exploratério com os dados e a escolha
do corpus, que consiste na definicdo dos materiais a serem analisados.

Concluida essa fase, avancgou-se para a exploracdo do material transformando os dados
brutos por meio de recortes, possibilitando a representacdo organizada do conteddo analisado.
A partir disso, foram constituidas categorias empiricas que permitiram proceder-se a etapa de
inferéncia e interpretacdo, na qual os resultados foram articulados ao referencial tedrico,
buscando atribuir significados aos achados e produzir compreensées mais amplas acerca do
fendmeno investigado. Essa fase possibilitou evidenciar dimensdes explicitas e latentes do
material empirico, contribuindo para o alcance dos objetivos propostos e para o

aprofundamento das reflexdes em questéo.

4.6 Aspectos Eticos

Este estudo foi conduzido em conformidade com as orientacdes e determinacdes
previstas na Lei n® 14.874/2024, que regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos e
institui o Sistema Nacional de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. A pesquisa foi submetida
a apreciacéo e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto
Federal do Ceara (CEP/IFCE), por meio da Plataforma Brasil, conforme Parecer n° 7.585.259
e Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE) n° 87408825.8.0000.5589
(Anexo B).
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Esta pesquisa foi integralmente concebida, desenvolvida e redigida pela pesquisadora,
sem a utilizacdo de ferramentas de inteligéncia artificial, softwares de geracdo automatica de
texto ou quaisquer recursos tecnologicos similares que implicassem produgdo automatizada de
contetdo. Todas as etapas, incluindo levantamento bibliogréfico, anéalise de dados,
interpretacdo dos resultados e elaboragdo textual, foram conduzidas de forma autoral, em

conformidade com os principios éticos e académicos que orientam a producao cientifica.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta e discute os resultados da pesquisa, articulando os dados
empiricos produzidos com o referencial tedrico que fundamenta a investigacdo. A analise foi
orientada pelos pressupostos da abordagem qualitativa e sistematizada por meio da construcédo
de categorias tematicas, as quais possibilitaram organizar, interpretar e atribuir sentidos as
experiéncias, praticas e percepgdes dos participantes envolvidos no contexto do refeitério
estudantil.

A partir do processo de codificacdo e categorizacdo do material, emergiram quatro eixos
analiticos que evidenciam a complexidade do refeitério para além de sua funcdo estritamente
operacional de oferta de refei¢cbes. A Categoria 1, O Refeitério como espaco educativo de
convivéncia social, problematiza o potencial formativo desse ambiente como ldcus de
interacdo, sociabilidade e aprendizagem cotidiana. A Categoria 2, Conflitos e indisciplinas
como demandas educativas, aborda as situacGes de tensdo e 0s comportamentos considerados
indisciplinares, compreendendo-os como expressdes de necessidades pedagdgicas e
oportunidades de intervencdo educativa. A Categoria 3, Tensdes entre funcdes
administrativas/técnicas e expectativas educacionais, discute os desafios enfrentados pelos
profissionais na conciliacdo entre atribuicbes operacionais e demandas formativas,
evidenciando limites institucionais e possibilidades de atuacdo. Por fim, a Categoria 4,
Percepgdes sobre alimentacéo e bem-estar dos estudantes, examina os significados atribuidos a
alimentacdo escolar e suas repercussdes na satde, no cuidado e na permanéncia dos discentes.

Em conjunto, essas categorias permitem compreender o refeitério estudantil como um
espaco multifacetado, atravessado por dimensfes pedagogicas, organizacionais e sociais, cuja
analise contribui para ampliar o debate sobre suas potencialidades educativas e para subsidiar
proposicBes voltadas ao aprimoramento das praticas institucionais.

5.1 O Refeitdrio como espaco educativo de convivéncia social

Essa categoria analisa o refeitdrio estudantil do IFCE como espago de convivéncia
social e de aprendizagem, evidenciando sua funcdo educativa para além da oferta de
alimentacdo. Os dados revelaram que o refeitorio se configura como um ambiente no qual se
estabelecem relacdes sociais, se constroem aprendizagens informais e se manifestam

comportamentos que demandam a observancia de regras coletivas, a promocao de incluséo e o



44

cuidado com os bens coletivos do ambiente, como mobiliario e utensilios. Entre os relatos

evidenciados no corpus analitico, destacam-se:

[...] E o ambiente realmente é bastante espacgoso, arejado, eles realmente tém esse
momento de convivéncia com colegas, de conversar, de brincar. Entdo, assim, tudo
isso, acho que consegue melhorar a pratica educativa deles, até mesmo sim, de
aprender a conviver realmente em sociedade e em equipe, que € 0 mais importante. A
gente como um ser humano, é aprender a conviver com pessoas, porque futuramente
eles sdo profissionais, que trabalhardo dentro de equipe (N4).

[...] A gente espera que o refeitorio va fornecer uma alimentacdo que seja modelo.
Entdo, de uma forma indireta, ndo uma pratica educativa formal, ela vai acontecer.
Mais de uma forma indireta, a gente esta contribuindo com a prética educativa, que
especificamente no sentido de fazer uma educacdo alimentar. No momento que o
aluno vem para o refeitério se servir, ele vé na distribuicdo a oferta de alimentos que
sdo saudaveis, a gente esta influenciando de uma forma positiva para que ele adote
esse habito de alimentacdo saudavel (N3).

Percebe-se, a partir desses dois primeiros relatos, que a percepcao do espaco fisico e a
potencialidade daquilo que ele pode promover, sdo considerados pelos entrevistados. Para
Paulino (2022), o espaco do refeitorio pode ser observado a partir de alguns vieses. Pode-se
consideréa-lo como um lugar em que 0s comensais se juntam a mesa e fazem sua refeicdo, mas
também se pode ampliar essa concepcdo ao considerar que o momento da refeigdo,
especialmente na escola, é uma oportunidade para promocao da educacdo. E nesta linha de

raciocinio que os proximos depoimentos convergem:

[...] Fazer essa campanha de informacéo, até porque vem muitos alunos novos, eles
ndo sabem muito, fica meio deslocado, onde é para entrar, onde € que vem para pegar
comida, por onde sai, onde deixa um copo, um prato, se ele precisa ou ndo devolver
aqui, ou na distribuicdo, se ele pode ou ndo pegar mais um prato, se pode ou ndo vim
pegar a fruta, novamente ou se esquecer (E1).

[...] Com relagdo ao barulho também, porque as vezes como a gente é um espago
aberto a todos os alunos, a gente tem essa questdo também de que tem todo o aluno é
igual, entdo cada um tem suas propriedades e ai nos casos, por exemplo, de muito
barulhos, se fizeram coisa como um aniversario aqui, € a gente tem alunos também
gue sdo portadores de autismo, por exemplo, de necessidades especiais, e ai esse tipo
de comportamento acaba prejudicando eles, se incomodam, entdo a gente tem que
entender como é que esse ambiente é um ambiente social, mas que tem que ser
inclusivo também (E1).

[...] Porque as vezes eles mesmo quebra as coisas, eles comeca a levar as coisas e
quebra os bancos, eles comegam a tira-los para o banco. Eles deveriam entre eles
mesmo ter respeito com as coisas deles e eles ndo tém (AC4).

[...] As vezes a gente vé coisas, tipo assim, derrama aleatoriamente tanto faz com o
quanto fez, joga os pratos na lixeira, porque se faltar vai fazer falta para eles. 1sso tudo
é gasto. Talher, prato vérias vezes foi tirado prato, varias vezes foi tirado copo e tudo
isso é utensilios que a gente usa no dia a dia e necessita para que ndo falte para eles
(AC4).
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A observacao sistematica do refeitorio estudantil, bem como o relato dos entrevistados,
destacou que aquele espaco favorece a convivéncia entre os estudantes, permitindo momentos
de interacdo, didlogo e socializagdo. Conforme expresso por um dos entrevistados, 0 ambiente
possibilita que os estudantes “aprendam a conviver realmente em sociedade e em equipe” (N3),
aspecto fundamental para a formacédo humana e profissional. Nesse sentido, o refeitdrio assume
um papel relevante como espac¢o educativo ndo formal, no qual se desenvolvem competéncias
essenciais a vida em coletividade (Paulino, 2022).

Entretanto, as narrativas também revelaram desafios relacionados ao comprimento das
regras do refeitdrio. Os relatos apontaram que muitos estudantes, especialmente os ingressantes,
demonstram dificuldades em compreender o funcionamento do espaco, como os fluxos das
rotinas diarias, uso adequado dos utensilios e mobilidrios e organizacdo das filas. Os
participantes mencionaram situacbes de danos aos assentos, descarte inadequado
principalmente de talheres, além dos desperdicios de recursos materiais. Esses comportamentos
revelam fragilidades no desenvolvimento do senso de responsabilidade coletiva e na
valorizagéo dos bens de uso coletivo.

A auséncia de sinalizacdo clara e de agdes sistematicas de orientacGes contribui para
que as informacdes sejam transmitidas de modo informal entre os préprios estudantes, o que
nem sempre garante a compreensao adequada das normas. Esse cenario reforca a necessidade
de agdes formativas que estimulem o cuidado com os bens comuns, articulando cidadania,
sustentabilidade e ética no uso dos espacos institucionais (Viana, 2018).

A inclusdo politica e social também emerge de forma significativa nesta categoria. Os
entrevistados reconhecem o refeitorio como um espaco acessivel e que assegura prioridade a
pessoas com deficiéncia ou necessidades especificas. Porém, comportamentos como excesso
de barulhos, comemoracdes inadequadas e manifestacGes sonoras intensas foram observados e
apontados como fatores que comprometem a experiéncia de estudantes com transtornos do
espectro autista e outras condigdes neurodivergentes. Esses dados evidenciam a necessidade de
promover uma cultura de respeito a diversidade e inclusao.

Observou-se que a presenca de guardas da seguranca patrimonial na organizagédo das
filas contribuiu para a reducdo de conflitos e desordem; e que a maioria dos estudantes se
alimentam em grupo, reforcando o carater social do espaco. Embora o ambiente seja
considerado cooperativo, amigavel e inclusivo, aspectos como a baixa adesao a higienizacao
das maos antes das refeicdes e 0 uso excessivo de celulares durante as refei¢cBes indicam

também desafios para a promocéo de praticas educativas mais conscientes.
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Deve-se entender que o habito de comer e a propria dimensao da convivéncia compdem
aquilo que Cirino et. al., (2022) denominam como habitos alimentares saudaveis. Isto €, deve-
se considerar a alimentagdo adequada e que garanta seguranca alimentar, mas também é
importante considerar o ambiente escolar como espaco privilegiado de formac¢éo humana.

Portanto, ndo se trata apenas da nutri¢cdo per si, mas de considerar aquilo que o habito
nutricional pode promover para além das garantias nutricionais. Os autores ainda enfatizam
essa dimensdo de ampliacdo de possibilidades de alimentacdo e formacao da vida humana em
geral, sobretudo por considerar um periodo tdo especifico do desenvolvimento do ciclo vital e
que coincide com parte significativa do publico-alvo da Educacéo Profissional e Tecnologica
(Kowalski, 2012).

5.2 Conflitos e indisciplinas como demandas educativas

Essa categoria analisa situacOes de conflitos e indisciplinas observadas no cotidiano do
refeitorio estudantil, evidenciando as praticas de repeticdo excessiva de refeicdes, desperdicio
de alimentos e uso excessivo de aparelhos celulares durante as refeicbes. Sdo praticas
comportamentais que tensionam a organizacao institucional do espaco e impactam diretamente
as rotinas de trabalho dos profissionais, revelando fragilidades na mediagéo educativa e na
gestdo do servico da Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CAESC).

Os dados analisados evidenciaram que a forma diferenciada de controle de acesso ao
refeitério para o almogo e lanches contribui para a ocorréncia dessas praticas. Enquanto o
almoco possui acesso controlado por meio de Qrcode, 0 que inviabiliza a repeticdo, os lanches
sdo distribuidos de forma livre nos turnos manhd, tarde e noite. Essa dindmica favorece a
repeticdo sucessiva por parte de alguns estudantes, conforme relatado pelos participantes e
confirmado pela observacdo sistematica. Essa situacdo gera conflitos entre estudantes,
constrangimentos para os trabalhadores responsaveis pela distribuicdo e dificuldades no
planejamento da producéo alimentar.

Conforme norma estabelecida pelo setor responsavel, o estudante que desejar repetir a
refeicdo deve sair do refeitdrio e retornar para a fila externa, mesmo na auséncia de fila. Os
profissionais responsaveis pela distribui¢do dos lanches, por sua vez, ndo impedem diretamente
a repeticdo, mas exercem um monitoramento informal, orientando os estudantes quando
percebem a recorréncia excessiva com o objetivo de evitar a falta de alimentos para os demais.

Os quantitativos das porcGes dos lanches (per capita) por turnos sdo definidos pela

nutricionista responsavel, tomando como referéncia a média de refeigcdes servidas no ano
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anterior. Com base nesse pardmetro, estabelece-se uma margem técnica de produgdo que
possibilita atender a eventual demanda por repeticdo, minimizando o risco da falta do alimento.

Essa situacdo fica evidenciada na fala de um dos participantes:

[...] como também a gente ndo consegue controlar a repeticdo. Tem alunos que passam
ali em duas, trés vezes e consome naquele mesmo horario, aquela mesma preparacédo
enquanto tem alunos ndo conseguem consumir uma vez, justamente por essa falta de
controle sistematizado (N1).

Diante desse contexto, observa-se que determinadas praticas recorrentes evidenciam
demandas latentes, vinculadas tanto as necessidades préprias do refeitorio quanto a auséncia de
acOes educativas intencionalmente planejadas para atender a esse espaco e as suas
especificidades.

No contexto do refeitorio estudantil, a repeticdo das refeicdes assume multiplos
sentidos. Para alguns estudantes, esta associada a inseguranca alimentar, a distancia entre a
residéncia e a escola ou & permanéncia prolongada na instituicdo. Para outros, relaciona-se a
preferéncias alimentares especificas ou a habitos pouco orientados pelo consumo consciente
(gulodices). Essa leitura dialoga com os estudos sobre politicas de assisténcia estudantil, que
reconhecem a alimentagdo como elemento central para a permanéncia e o0 éxito dos estudantes
na Educacdo Profissional e Tecnoldgica (Kowalski, 2012; Dumaresq, 2014).

No ambito das observacgdes realizadas, identificou-se que determinadas preparacoes
exercem maior atratividade entre os estudantes, destacando-se de modo recorrente, 0s dias em
que sédo ofertados sanduiches de frango ou de ovos. Nessas ocasides, verificou-se a formagéo
de longas filas e a ocorréncia frequente de repeticdo por parte de alguns estudantes que
retornavam sucessivas vezes a fila para consumir a mesma preparagao.

A recorréncia desse comportamento levou os profissionais responsaveis pela
distribuicdo a adotarem uma postura de maior vigilancia nesses dias, uma vez que reconhecem
o0 elevado indice de repeticdo e a maior probabilidade de surgimento de conflitos entre os
estudantes. Tal atencéo reforcada evidencia que a repeti¢cdo ndo se configura como um evento
ocasional, mas como préatica ja antecipada pelos trabalhadores, incorporada a dinamica
cotidiana do refeitorio e diretamente associada as caracteristicas especificas das preparagdes

ofertadas.

[...] porque n6és merendeiros, a gente ndo tem acesso, ndo tem controle sobre isso.
Ent#o, para dizer ndo, porque ndo pode, isso fica é constrangedor pra gente. As vezes,
eles podem entender ou ndo. Entéo fica um pouco assim, sobrecarregando nés que na
frente servindo... porque principalmente, na sexta-feira, que tem o sanduiche, mas



48

gue realmente tem bastante repeticdo (M4).

O desperdicio de alimentos configura outra tematica relevante desta categoria.
Observou-se que, sobretudo no horario do almoco, a possibilidade de o estudante se servir
livremente resulta em volumes expressivos de sobras descartadas de alimentos, além de
residuos nas mesas e no chéo.

Nos lanches, embora em menor escala, também foram identificadas sobras
significativas, especialmente quando as preparacdes ndo correspondem as preferéncias dos
estudantes. A coexisténcia de repeticdo excessiva e desperdicio evidencia a auséncia de uma
cultura institucional voltada ao consumo consciente, conforme discutem Costa, Ribeiro e
Ribeiro (2018) ao defenderem a alimentacdo escolar como espaco privilegiado para as agdes

educativas relacionadas a responsabilidade e a sustentabilidade.

[...] pode ser um problema pra mim porque eu ndo consigo mensurar a quantidade de
alunos que vao vir, que vao repetir, se aquela refeicdo que eu preparei para tantos
alunos, sei 14, 500 alunos, quando tem muita repetigdo, ela ndo atende de fato 500
alunos. Ela pode atender 300 alunos, sendo 200 repeticdes. Isso gera outros problemas
porque as vezes, a gente produz achando que vai ter repeticdo e ndo tem. Entdo, gera
desperdicio. Entdo, de fato € um problema que a gente tenta contornar e tenta fazer
com que ele seja minimamente um problema (N2).

No contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, os conflitos e as indisciplinas
observados no refeitorio devem ser compreendidos como demandas educativas e ndo apenas
como falhas individuais de comportamento. Conforme argumenta Saviani (2007), a formacéo
humana integral pressupbe a articulacdo entre as dimensbes materiais, éticas e sociais da
experiéncia escolar. Assim a repeticdo excessiva, o desperdicio e 0 uso inadequado do espacgo
do refeitorio indicam a necessidade de a¢bes pedagdgicas intencionais, articuladas as politicas
de assisténcia estudantil previstas no PNAES (Brasil, 2010), que promovam a
corresponsabilizacdo dos estudantes e uso consciente dos recursos coletivos.

Além das praticas de repeticdo e desperdicio, observou-se de forma recorrente 0 uso
excessivo de celulares desde 0 momento de espera nas filas de acesso ao refeitdrio a saida do
ambiente, especialmente durante as refei¢Ges. Tal pratica manifesta-se tanto pelo uso individual
quanto coletivo dos dispositivos a mesa, comprometendo a rotatividade pela ocupacdo dos
espacos do refeitdrio, a organizacdo do ambiente e a convivéncia coletiva. Assim, o celular
emerge como elemento que desorganiza as interagdes sociais, deslocando o foco da refeicéo

enquanto pratica coletiva para experiéncias individuais mediadas pela tecnologia.
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[...] Essa fase, né, da adolescéncia, eles andam muito em grupos. Entéo, As vezes,
entra um grupo de alunos, mas s6 um vai comer, mas quando chega la vé o que € que
a aparéncia agrada, eles vdo também se alimentar. E a gente ai € uma parte
interessante, né. Mas por outro lado € um problema porque atrasa muito a fila. Entdo
muitas vezes a gente tem que estar, vamos, vamos, vamos, o uso do celular na fila.
Eles entram no refeitério no celular. Af eles ndo se atentam ao fluxo da fila, da
distribuicéo da refei¢do, de pegar uma fruta. Isso também faz com que atrase, e a gente
tem que precisar ta chamando eles, né. Ta la um problema né... Muitos deles véo
sozinhos, sentam e ficam no celular, comem mas ndo sabem nem o que ta comendo
direito. Tira a atencéo deles daquela refeicdo né (N2).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014) afirma que o ato de comer
deve ser entendido como pratica social, cultural e relacional, e ndo apenas como resposta as
necessidades bioldgicas. O documento destaca que realizar as refeicbes em ambientes
apropriados, com atencdo ao alimento e em interagdo com outras pessoas, constitui elemento
central para a promogéo de habitos alimentares saudaveis e para o fortalecimento de vinculos
sociais. Nessa perspectiva, a comensalidade assume papel estratégico na formacao de atitudes
conscientes, solidarias e responsaveis em relacéo ao alimento e ao espaco coletivo.

No ambiente de pesquisa, 0 uso excessivo de aparelhos celulares durante as refeicfes
desafia o0 paradigma dessa concepgdo ao fragmentar o momento alimentar e reduzir as
possibilidades de interacdo entre os estudantes. Essa dindmica revela um distanciamento entre
as praticas observadas e os preceitos normativos das politicas publicas de alimentacdo e
nutricdo, uma vez que defendem a valorizacéo do tempo da refeicdo como momento de cuidado
consigo e com o outro (Brasil, 2014).

Nesse contexto, verificou-se que a auséncia de a¢Ges educativas sistematicas e voltadas
a orientacdo sobre o uso consciente das tecnologias durante as refeicdes contribui com a
naturalizacdo de comportamentos que impactam negativamente a convivéncia entre 0s
estudantes. Assim, reforca-se a necessidade de intervencGes pedagdgicas que integrem
alimentacdo, convivéncia e cidadania no cotidiano do refeitorio estudantil.

Dessa forma, as problematicas apresentadas nesta categoria expressam limites na
organizacdo institucional e na mediacgdo educativa desse espago. A superacdo a esses eixos de
investigacao requer a incorporagdo de préaticas educativas sistematicas voltadas a alimentacao
consciente, ao respeito as normas coletivas e a valorizacdo do trabalho dos profissionais,
contribuindo para a consolidacdo do refeitorio como parte integrante do projeto educativo da

instituicao.
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5.3 Tens0es entre fung¢bes administrativas/técnicas e expectativas educacionais

Essa categoria evidencia, de forma particularmente sensivel, os limites estruturais e
organizacionais que atravessam o refeitorio estudantil do IFCE Campus Fortaleza enquanto
espaco potencialmente educativo. Partindo da centralidade acerca do contexto dos dados
analisados, este estudo permitiu compreender que tais dissonancias ndo decorrem da auséncia
de intencionalidade pedagdgica por parte dos profissionais, mas de uma sobreposicdo de
fungdes que desloca a agdo educativa para um plano secundario.

O universo da pesquisa, conforme observado in loco, constitui-se como um espacgo
amplo, climatizado, permanentemente frequentado pelos estudantes nos diferentes turnos e um
I6cus privilegiado para a promocao de praticas educativas em todas as etapas da presenca dos
estudantes no ambiente. Contudo, no cotidiano investigado, esse potencial encontra-se
fragilizado pela insuficiéncia de recursos humanos, especialmente pelo nimero reduzido de
nutricionistas responsaveis por um conjunto extenso de atribuicdes técnicas, administrativas e

operacionais.

[...] entdo, desde a oferta, mas além disso também a gente desenvolve pequenas acdes
pontuais, ndo sdo permanentes e continuas, como a gente gostaria. A gente tem um
quadro reduzido de profissionais no setor, e isso nos limita a dados envolvendo esses
tipos de agBes educativas de aspecto permanente continuo, que deveria ter, sdo
necessarias (N1).

A fala da participante N1 explicita que as praticas educativas ocorrem de forma pontual,
fragmentada e descontinua, em contraste com o carater permanente e sistematico que tais
praticas exigiriam para produzir efeitos mais consistentes. Esta constatacdo dialoga com Bastos
e Alves (2020), ao apontarem que a promoc¢ado de alimentacdo saudavel no ensino integrado
requer planejamento institucional, tempo pedagdgico e equipes multidisciplinares, sob pena de
reduzir-se a intervencgdes episodicas, desvinculadas de projetos educativos mais amplos.

Diante das evidéncias observadas, as nutricionistas acumulam atividades relacionadas
a elaboracédo de cardépios, controle de compra, acompanhamento da producdo das refeicGes,
fiscalizacdo da distribuicdo e atendimento direto aos estudantes, além de outras demandas
administrativas. Esse acimulo de funcGes reforca o que Bezerra e Pinto (2024) identificam
como sobrecarga de trabalho no campo da educacéo, na qual profissionais técnicos passam a

operar em regimes de intensificagdo laboral que limitam sua atuac&o pedagdgica.

Deixa-me contextualizar o refeitério, ele é novo, mas a alimentacdo escolar no IFCE
Campus Fortaleza, ela é bem antiga. Entdo nds ndo tinhamos isso ndo o refeitorio.
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Necessario um espaco adequado para que os alunos pudessem fazer suas refei¢cdes. E
ai nos deparamos com outro problema, a quantidade de servidores para realizar tudo
que precisava ser realizado no refeitdrio. Entdo realizar praticas educativas, a gente
ndo consegue exercer hoje, entretanto a gente promove uma alimentacdo saudavel,
mas o aluno ndo é participante desse processo (N2).

Fica evidente que presenca cotidiana da nutricionista no refeitorio, especialmente nos
horarios de maior fluxo e atendimento aos estudantes do ensino integrado, nos lanches manha
e tarde como também no almogo, assume um papel pedagdgico e relacional relevante. Os
depoimentos dos entrevistados revelaram que essa presenca é percebida como um fator de

cuidado, seguranca e legitimidade técnica, conferindo confianga a alimentacao ofertada.

Porque eles precisam ter uma alimentacao saudavel, pela sadde deles também. Entéo
isso € muito interessante, a nutricionista, até porque eles também se sentem protegidos
em relacdo a isso, porque eles estdo comendo, porque tem alguém ali para falar, que
entende da alimentagdo. Uma pessoa apropriada (AC3).

[...] a gente vé o cuidado dela desde 0 momento que ela pega o cardapio, separando,
tentando organizar, tentando ver com a direcdo da escola, ver o que é melhor para o
aluno. ...a gente vé o cuidado dela separando as frutas, as verduras, legumes (M7).

A presenca do nutricionista no ambito da educacdo béasica publica constitui uma
exigéncia legal. Conforme estabelece a Lei n® 11.947/2009, a execug¢éo do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) deve ocorrer sob a responsabilidade técnica do nutricionista,
como também o planejamento, a supervisao e a avaliagdo das a¢des relacionadas a alimentagédo
escolar. A resolucdo FNDE n° 06/2020 afirma que além das atribui¢Ges técnicas, também cabe
ao nutricionista, o desenvolvimento de acdes de educacdo alimentar e nutricional junto a
comunidade escolar.

No contexto dessa pesquisa, que tem como publico-alvo os estudantes do ensino médio
integrado, essa exigéncia legal atende também ao que dispde na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (Lei n® 9.394/1996) ao integrar a educacdo basica. Assim, a atuacdo do
nutricionista no refeitério estudantil do IFCE - Campus Fortaleza, ndo se restringe a oferta
alimentar, mas também as responsabilidades educativas institucionalmente previstas. Vé-se que
ao mesmo tempo em que o PNAE atribui ao nutricionista responsabilidades técnicas e
educativas no ambito da educacdo basica, 0 PNAES coloca a alimentacdo como politica de
apoio a trajetoria escolar, intensificando as demandas dirigidas a esse profissional.

A existéncia de equipamentos, como o0s televisores instalados no refeitério para
veiculacdo de contetdos educativos, mas atualmente inoperantes, constitui um indicador

adicional dessas limitacGes operacionais que nao se restringe a auséncia de infraestrutura fisica,
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mas também diretamente relacionada a falta de condi¢cdes humanas e organizacionais para a

continuidade das préaticas educativas.

[...] a gente percebe, o aluno que tem uma preocupagdo, que tem um conhecimento
um pouquinho maior, ele vai estar atento. Por mais que ndo seja uma pratica formal,
como a sala de aula ele vai estar atento. Entdo, oferecendo isso aqui porque é
importante para a minha salde, é importante ter essa alimentagdo saudavel. Ele esta
aqui almocando e ele esta olhando o que esta sendo projetado na TV. Ele vai ler, pode
despertar interesse, procurar o nutricionista, tirar alguma ddvida. Entdo, ela mesma
no papel de nutricionista do setor, ela pode, de forma indireta, também induzindo a
educagdo, a alimentacdo saudavel (N3).

Dessa forma, essa terceira categoria empirica revela que os dilemas entre funcoes
administrativas/técnicas e expectativas educacionais ndo sdo resultados de negligéncia
profissional, mas expressao de limites estruturais da instituicdo. Supera-las implica reconhecer
o refeitorio ndo apenas como espaco de oferta alimentar, mas também como parte integrante do
projeto pedagdgico da Educacao Profissional e Tecnologica (Sandes; Silva, 2022). Isso requer
investimentos em recursos humanos, redefinicdo de prioridades institucionais e a incorporagéo
sistematica de a¢Ges educativas em alimentacdo e nutricdo alinhadas as concepcdes de educacao

integral.

5.4 Percepgdes sobre alimentagdo e bem-estar dos estudantes

Esta categoria evidencia que a alimentacdo escolar ofertada no Refeitdrio Estudantil do
IFCE - Campus Fortaleza extrapola sua funcdo meramente nutricional, constituindo-se como
politica estruturante de permanéncia, inclusdo e bem-estar estudantil. Essa centralidade torna-
se mais evidente no contexto de uma instituicdo que articula o ensino médio integrado a
educacdo superior, cujas rotinas académicas sdo marcadas por jornadas prolongadas,
desigualdades socioeconémicas e trajetorias juvenis atravessadas por vulnerabilidades
multiplas.

Os depoimentos dos participantes da pesquisa revelaram que a alimentacéo escolar,
assume papel central no éxito e permanéncia dos estudantes, funcionando como condigédo
material para a continuidade dos estudos. Esse protagonismo da alimentacao aparece de forma
explicita na fala de N1, ao destacar que a auséncia de acesso regular aos alimentos impacta
diretamente 0 desempenho escolar, especialmente na adolescéncia, fase caracterizada por

processos de autonomia, escolhas e maior vulnerabilidade social.
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[...] vérios artigos cientificos, eles mostram e trazem o impacto no desenvolvimento
escolar quando o aluno ndo tem acesso a uma boa alimentagdo ou nao tem acesso a
alimentacdo. Ela impacta diretamente no desempenho escolar, na permanéncia desse
aluno, no éxito desse aluno ao longo do tempo que ele passa na instituicdo. E mais
voltado para a fase da adolescéncia, que é uma fase bem critica, onde nossos alunos
questionam, eles estdo naquele momento de escolha, de autonomia, de escolher o que
querem consumir (N1).

Essa percepcdo alinha-se com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira ao afirmar
que: “A alimentagdo adequada e saudavel ¢ essencial para o crescimento, o desenvolvimento,
a aprendizagem e o desempenho escolar” (Brasil, 2014, p. 19).

A vulnerabilidade alimentar € um problema social e estrutural que acomete muitos
estudantes na instituicdo, mas que a oferta da alimentacdo escolar atua como agente mitigador
das desigualdades sociais que atravessam o cotidiano estudantil ao assegurar refei¢cGes nos trés
turnos escolares. Na observacdo sistematica e nos relatos das entrevistas essa tematica se
mostrou muito latente dado que muitos estudantes ndo tém acesso regular e permanente a
alimentos em quantidade e qualidade suficientes para sua sobrevivéncia, quer por fatores de
renda ou acesso a recursos. 1sso quer dizer que a inseguranca alimentar passa por incertezas de
como e quando ira comer em sua proxima refeicao, colocando em risco sua salde e bem-estar.

As falas de N2 explicitam trajetorias marcadas por deslocamentos longos, auséncia de
refeicbes matinais em casa e dependéncia direta da alimentacdo ofertada no campus como

primeira ou principal refei¢do do dia.

[...] e ai a gente sabe que tém muitos alunos que estdo em vulnerabilidade alimentar
gue saem de casa muito cedo, que moram na regido metropolitana, mas que estudam
no Campus Fortaleza, que as vezes ndo se alimentam de manh4, entdo a primeira
refeicdo dele vai ser o lanche. Entdo, a gente entende que o que a gente serve ali,
aquele aluno, faz com que as vezes, muitas vezes permaneca no curso, mas além de
tudo é nutrir esse aluno e que ele tenha com a alimentacéo os nutrientes necessarios.
(N2)

Essa acédo dialoga novamente com o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (Brasil,
2014), ao promover nao apenas o0 acesso a alimentagdo, mas também a regularidade, a qualidade
nutricional e o respeito as culturas alimentares regionais, aspecto evidenciado na aceitacao de

preparagOes tradicionais como o cuscuz, destacado da fala de FT1.

[...] eu acho que ajuda muito porque também tem a questdo da fruta, da preocupacédo
de ter uma fruta pra eles comer depois. Ai também tem o dia do cuscuz, do macarrao,
s80 coisas que eles mesmos gostam, eles gostam de comer assim. Tem criancas que
passam o dia todo, ali é um alimento para eles, que eles ndo vao ter dinheiro todo dia
para comprar alguma coisa para comer. E tanto que essa alimentagdo que é o cuscuz,
0 macarrdo, o baido de merenda para eles, que séo trés horarios de merenda, tem muito
deles que fala, tia, eu moro aqui porque isso aqui para eles sdo tudo, a alimentacdo do
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aluno (M1).

Do ponto de vista da organizacdo do cardapio, os dados indicam que as refeicdes
ofertadas sdo variadas, nutritivas e adequadas a faixa etaria dos estudantes, sendo elaboradas
pelas nutricionistas, em consonancia com as diretrizes nacionais da alimentacdo escolar.
Portanto, as percepcdes positivas sobre o cardapio, especialmente no que se referem as
preparac@es culturalmente referenciadas, como o baido e o cuscuz, ambos versateis permitindo
varias combinagdes alimentares, revelam que a aceitacdo das refei¢cGes ndo se limita ao valor
nutricional, mas envolve dimensdes simbdlicas e culturais ao comer em companhia
fortalecendo os vinculos afetivos entre os estudantes, bem como articula pertencimento,
memoria e bem-estar.

Entretanto, a analise também revela contradi¢@es inerentes ao cotidiano do refeitorio. A
rejeicdo recorrente ao consumo de frutas, observada tanto na pratica quanto nos relatos dos
entrevistados, indica limites nas estratégias de educacdo alimentar atualmente adotadas. As
lixeiras repletas de restos de frutas, as vezes, ainda quase inteiras, indicam que, embora 0 acesso
seja garantido, a aceitacdo ndo ocorre de forma automatica. Esse dado empirico reforga a
necessidade de praticas educativas intencionais, continuas e contextualizadas, conforme
defendem Bastos e Alves (2020), Santos et al. (2021) e Rosa (2022), especialmente quando se
considera o refeitério como espago pedagogico ndo formal.

Sob uma perspectiva freiriana, o refeitério pode ser compreendido como um espago
privilegiado de didlogo, problematizacdo e construcdo coletiva de saberes. Para Paulo Freire
(1996), praticas educativas emancipatorias exigem a superacdo de acdes prescritivas,
valorizando a escuta, a experiéncia concreta e a realidade dos sujeitos. Assim, as acOes
educativas sobre alimentacdo saudavel, consumo de frutas e escolhas alimentares precisam
partir das vivéncias juvenis, respeitando seus gostos, resisténcias e contextos sociais.

A existéncia da opcdo vegana no almogo constitui outro elemento relevante desta
categoria. A inclusdo desse cardapio evidencia esforcos institucionais voltados a diversidade
alimentar e ao atendimento de estudantes com restricdes alimentares ou escolhas especificas,
ampliando o acesso seguro e equitativo as refei¢des. Essa iniciativa corrobora com os principios
da inclusdo e da permanéncia escolar previstos nas politicas educacionais e de assisténcia
estudantil (Brasil, 1988; 2010).

No plano operacional, contudo, emergem fragilidades que impactam tanto o bem-estar
dos estudantes quanto as condi¢des de trabalho dos profissionais. Problemas recorrentes na

reposicdo de alimentos no almogo, dificuldades nas trocas de cubas, pesadas e quentes e a
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circulacéo intensa de estudantes no espaco de distribuicdo das refei¢des configuram situagao de
risco e desgaste fisico. De modo semelhante, na logistica dos lanches, as preparacGes acontecem
em espaco distinto do refeitdrio, no caso ao lado da Coordenadoria de Alimentacdo Escolar.
Essa desintegracdo entre os espacos de preparacéo e distribuicdo dos lanches impde desafios
adicionais, exigindo deslocamentos constantes e cuidados com a seguranca alimentar.

Outro aspecto observado refere-se a divulgacdo do cardapio. Embora este seja fixado
semanalmente nas laterais do refeitdrio, bem como a existéncia do aplicativo Menutec,
desenvolvido por uma equipe de estudantes do Campus, tais estratégias mostraram-se
insuficientes para atender a curiosidade e expectativas dos estudantes, que buscam ver, sentir 0
cheiro e reconhecer a textura dos alimentos antes do consumo. Essa dimenséo sensorial da
alimentacdo aponta para possibilidades educativas ainda ndo sistematizadas, conforme
discutido por Paulino (2022) ao analisar o ambiente de refeicdo como espaco de interagdo e
aprendizagem.

As propostas de praticas e acBes apresentadas pelos entrevistados refor¢cam essa lacuna.
As falas, especialmente de N1, indicam a necessidade de projetos integrados entre docentes e
técnicos administrativos, capazes de articular saberes pedagogicos e técnicos em acoes
educativas no refeitdrio e na sala de aula. Essa proposi¢do corrobora com Sandes e Silva (2022),
ao defenderem praticas educativas integradoras no Ensino Médio Integrado como condicéo para

a formacdo humana integral.

[...] entéo, além da oferta e de garantir o acesso a alimentagao 100% saudavel, também
tem as atividades educativas, que sdo fundamentais e essenciais, que eu acho que tem
que ter sim, seria interessante se houvesse um projeto de integracdo como s docentes,
juntamente com os profissionais técnicos administrativos de nutricdo para que
houvesse essa parceria, para que a gente desenvolve algumas a¢fes em conjunto, para
levar o nutricionista para dentro da sala de aula, assim como levar o professor para
dentro da nossa realidade e fazer essa troca de conhecimentos, experiéncias,
desenvolvendo agdes conjuntas, tanto coletivas mas também individuais ou em
grupos, desenvolvendo campanhas (N1).

Dessa forma, a quarta categoria evidencia que o refeitério estudantil do IFCE - Campus
Fortaleza se configura como um espaco estratégico de praticas educativas, cuidado institucional
e apoio a permanéncia, colaborando para a reducdo dos indices de evasdo escolar. As
percepcdes dos participantes desse estudo indicam que a oferta regular das refei¢des, associada
a diversidade do cardapio e as iniciativas de inclusdo alimentar contribui para a seguranga
alimentar e trajetdria escolar dos estudantes. Ao articular alimentacdo, bem-estar e educacéo, a
instituicdo reafirma seu compromisso com a formacéo integral, socialmente referenciada e

sensivel as condicGes reais de vida de seus estudantes.
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Portanto, as observacGes sistematicas registradas nos diarios de campo possibilitaram
ampliar a compreensdo sobre o cotidiano do refeitdrio estudantil e sobre as relaces que se
estabelecem nesse espaco. A presenca da pesquisadora no campo possibilitou apreender, para
além dos aspectos formalmente instituidos, os sentidos e as praticas que se constroem nas
experiéncias cotidianas da alimentacdo escolar. Essa aproximacao com a realidade investigada
evidenciou que o ato de alimentar-se no contexto escolar, envolve dimensdes que ultrapassam
a oferta e o consumo de refeigdes, alcancando aspectos educativos, sociais e culturais que
participam da formagéo dos estudantes.

Nessa perspectiva, o refeitorio estudantil pode ser reconhecido como um espago
educativo que retine condicBes para ampliar as possibilidades de aprendizagem e de promocao
da alimentacdo saudavel no cotidiano institucional. A experiéncia vivenciada no campo e a
andlise articulada dos dados produzidos permitiram perceber que esse processo se fortalece
quando considera as experiéncias concretas da comunidade escolar e 0s saberes construidos na
convivéncia cotidiana. Os achados desta investigacdo apontam, assim, para a importancia de
ampliar o olhar sobre o refeitorio, reconhecendo seu potencial para a construcdo compartilhada
de conhecimentos, valores e praticas relacionados a alimentacdo, a convivéncia e ao cuidado
consigo, com o outro e com o ambiente. Essa compreensdo reafirma o refeitério como espaco

pedagdgico e fundamenta as reflexdes que encerram esta pesquisa.
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6. PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional, enquanto recurso pedagdgico, pode vir a contribuir de maneira
valiosa no enfrentamento aos desafios contemporaneos, dos diversos espagos escolares, ao
promover instrumentos e estratégias que podem vir a impactar positivamente na realidade
escolar.

De acordo com Freitas (2021) o produto educacional, para além do objeto materializado,
seja impresso ou digital, inclui signos e simbolos importantes para a transformacao da realidade
gue se ajustam ao contexto investigado durante o processo de formacdo académica. Nessa
perspectiva, o produto educacional desenvolvido nesta pesquisa emerge como desdobramento
das analises produzidas no estudo de caso realizado no Refeitério Estudantil do IFCE campus
Fortaleza, assumindo caréater interventivo e educativo.

Caracterizamos o recurso educacional deste estudo como Cards Educativos, que
objetiva servir de material educativo destinado inicialmente a Coordenadoria de Alimentacéo
Escolar, responsavel pela mediacdo entre os estudantes e demais membros da comunidade
académica, bem como para posterior divulgagdo nos canais institucionais de comunicacgao. O
material elaborado contém informacdes acessiveis e ludicas que promovem a reflexdo ativa
sobre os habitos alimentares saudaveis e as praticas comportamentais no Refeitorio Estudantil.

Ressalta-se que os cards foram concebidos a partir de demandas apresentadas pelos
préprios funcionérios do refeitério, emergindo como uma estratégia voltada a promogéo de
praticas e habitos saudaveis, ndo apenas no &mbito alimentar, mas também comportamental,
contribuindo para o aprimoramento do funcionamento desse ambiente educacional.

Os cards educativos abordam tematicas relacionadas a convivéncia coletiva, aos habitos
alimentares saudaveis, a0 consumo consciente, ao respeito as normas institucionais e a
valorizacdo do trabalho dos profissionais que atuam no Refeitorio Estudantil. O material
reconhece esse l6cus como espaco educativo ndo formal, no qual se constroem aprendizagens
sociais, eticas e cidadas.

A finalidade do produto educacional € fortalecer o Refeitorio Estudantil como espaco
de préticas educativas, contribuindo para a constru¢do de comportamentos mais conscientes,
colaborativos e responsaveis no cotidiano institucional. Busca-se promover reflexdes sobre
alimentacdo, convivéncia e cuidado coletivo, reconhecendo a alimentacdo escolar como
dimensdo constitutiva do bem-estar e permanéncia estudantil. Além do que, objetiva-se ainda

apoiar as acdes da assisténcia estudantil ao reforcar a alimentagdo como politica publica,
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alinhada as diretrizes do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (BRASIL, 2010),
especialmente no contexto da Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

A aplicacao desse recurso educacional justifica-se pela concepcao de formagdo humana
integral dos estudantes da Educacgdo Profissional e Tecnoldgica. Conforme Saviani (2007), a
educacao deve articular trabalho, ética e formacé&o social, compreendendo os diferentes espagos
institucionais como lugares formativos.

No contexto da EPT, os diferentes espacgos institucionais que compdem o cotidiano
escolar como patios, bibliotecas e refeitorios, podem ser compreendidos como espagos
educativos nos quais desenvolvem aprendizagens que extrapolam o curriculo formal. No caso
especifico do Refeitdrio Estudantil, trata-se de um ambiente de convivéncia cotidiana com
potencial significativo no qual emergem praticas sociais que expressam valores, habitos
alimentares e formas de interacédo entre os estudantes e trabalhadores da instituicéo.

Destaca-se que a elaboracdo dos cards educativos ndo estd dissociada do processo de
desenvolvimento da pesquisa, mas que se constituiu como um sustentaculo desta trajetoria
pedagdgico-investigativa, sendo desenvolvidos em quatro fases: Preparacdo, Producdo,
Validacgéo, Divulgacao.

A fase de preparacdo consistiu na sistematizacdo das bases teorico-cientificas, em
interlocucdo com a pesquisa de campo. A observacdo sistematica, assim como os relatos dos
participantes, foram fundamentais para a identificacdo de tematicas emergentes, as quais
subsidiaram a elaboragéo dos cards educativos.

A fase de producdo refere-se a materializacdo dos cards educativos. Sdo 16 cards com
tematicas organizadas em mensagens educativas que buscam estimular atitudes de respeito,
cuidado coletivo e consciéncia alimentar entre os estudantes (Apéndice C).

Os textos tematicos principais sdo apresentados a seguir:

O Refeitorio é espago de convivéncia — Bora fazer dele um lugar massa?

Fila com respeito: a refei¢éo fica melhor quando todo mundo colabora!

Refeicdo € momento de pausa: menos celular, mais atengéo a sua alimentacéo.
Convivéncia respeitosa: trate a equipe do refeitério como parte da sua jornada no IFCE.
Seu prato conta historias: vocé faz parte desse espaco!

O Refeitorio é de todos — vamos manter limpo?

N o a B~ wDnh e

Organizacdo também alimenta o coletivo: cada atitude ajuda o refeitorio a funcionar
melhor™.
8. Sabia que o refeitorio apoia sua permanéncia no IFCE?

9. Diversidade no prato, respeito a diversidade na mesa!
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10. Refeitdrio ndo € s6 comida: é lugar de vinculo, histérias e encontros!

11. Colabora com a equipe: pequenas atitudes melhoram o atendimento.

12. Sustentabilidade comeca no prato: menos sobra, mais consciéncia.

13. O refeitorio é espago de todos: evite palmas e gritos. Menos barulho, mais inclus&o.

14. O refeitério € um espaco coletivo. Quebrar bancos e retirar parafusos prejudica todo
mundo.

15. Menos desperdicio, mais planeta! Seu prato muda o mundo!

16. Sempre como uma fruta. Comida de verdade faz bem!

A fase de validacdo do produto educacional contou com a participacao de servidores e
terceirizados, participantes da pesquisa, que avaliaram o produto através de um instrumento de
avaliacio baseado no Indice de Validacio de Contetdo (IVC), respeitando o nimero minimo
de seis e maximo de vinte participantes, conforme descrito por Pasquali (2010). Este indice se
utiliza de uma escala, tipo Likert composta por quatro pontuagdes: 1- discordo, 2 - indiferente,
3 - concordo parcialmente e 4 - concordo totalmente, referentes aos conteudos e a aparéncia
dos cards educativos (Apéndice D).

O indice de Validacio de Conteudo (IVC) foi calculado a partir da proporgdo de
respostas com concordancia (valores 3 e 4) em relacdo ao total de respostas para cada item
avaliado, considerando-se como valido o percentual de concordancia (soma das respostas “3”
e “4”) igual ou superior a 80%.

Participaram do estudo, conforme previamente descrito, 18 funcionarios do Refeitdrio
Estudantil. Contudo, na etapa de validag&o, contou-se com a participagdo de 13 colaboradores,
sendo quatro servidoras, sete terceirizados e dois estagiarios. Os demais nao participaram dessa
fase por ndo se encontrarem mais lotados no refeitdrio no periodo de realizacdo da validacao.

Conforme propde Pasquali (2010), a avaliacdo de conteldo deve ser conduzida por
avaliadores que possuam conhecimento sobre o construto avaliado e familiaridade com o
contexto de uso do instrumento. Nesse sentido, a escolha dos participantes da pesquisa como
avaliadores desta validacdo se fundamenta na insercdo direta no contexto da aplicacdo do
produto educacional. Esses participantes da pesquisa possuem conhecimento técnico e
experiéncia pratica sobre o funcionamento do refeitdrio, bem como sobre as demandas
relacionadas a alimentacao e a convivéncia nesse espaco. Portanto, a contribuicdo foi essencial

para a avaliar a pertinéncia, a viabilidade e a adequacdo do material desenvolvido.
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O instrumento de validagdo foi constituido por 17 questdes (Apéndice D) dividido em
trés dimensdes: 1. Avaliacdo do conteudo; 2. Avaliacdo da aparéncia (design e apresentacao) e
3. Avaliacdo global.

Os resultados estdo sistematizados na Tabela 2, evidenciando concordancia unanime
entre os avaliadores em todas as questdes avaliadas, com percentual de validacdo de 100% em

cada item.

Tabela 2 - Valores discriminativos das pontuacdes e percentuais obtidos na validacéo do
produto educacional

Dimensdes do Questdes (1) 2 3) 4) Percentual

produto Discordo | Indiferente | Concordo Concordo | de validacéo
parcialmente | totalmente (%)
Avaliacdo do Q1 - - 1 12 100
contetdo Q2 i i i 13 100
Q3 - - - 13 100
Q4 - - 1 12 100
Q5 - - 1 12 100
Q6 - - 2 11 100
Q7 - - 1 12 100
Q8 - - 5 8 100
Avaliaf;éo_ da Q9 - - 2 11 100
?gzsrieg”rf's Q10 - - 2 11 100
apresentacéo) Q11 - - - 13 100
Q12 - - 1 12 100
Q13 - - 3 10 100
Q14 - - - 13 100
Q15 - - 2 11 100
Avaliagéo Q16 - - 2 11 100
global Q17 - - 1 12 100

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A anélise dos resultados desta validacdo evidenciou que, no que se refere a dimenséo
do conteudo, a adequacdo cientifica das informacdes e a pertinéncia das teméticas no contexto
do refeitdrio (questbes 2 e 3), foram plenamente aceitas pelos participantes. Entretanto,
observou-se que cinco respondentes assinalaram a opgao “concordo parcialmente” na questdo

8, a qual questiona se as informacdes apresentadas s&o suficientes. E possivel que a sintese
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textual, associada ao uso de imagens com poucas informagdes verbais, tenha contribuido para
essa percepcao de insuficiéncia por parte de alguns participantes.

Esse achado evidencia uma limitagéo inerente ao formato dos cards, caracterizado pela
sintese de informagfes em uma Unica representacdo visual, com reduzido volume textual. Tal
caracteristica pode contrastar com a demanda do setor por uma quantidade mais ampla de
informacdes aos seus usuarios, indicando a necessidade de estratégias complementares que
conciliem conciséo e abrangéncia informacional.

No que concerne a dimensdo aparéncia, aspectos como o tamanho das fontes, a
legibilidade e a adequacdo dos cards ao ambiente do refeitdrio foram plenamente aceitos
(questbes 11 e 14). Por outro lado, a organizacdo das informacdes de forma clara e bem
estruturada (questdo 13) destacou-se entre os itens com maior incidéncia de respostas “concordo
parcialmente”. Tal resultado converge com o observado na questdo 8 da dimenséo do contetdo,
refor¢ando a necessidade de se adotar estratégias complementares que equilibrem a sintese das
informacdes com a necessaria amplitude de contetido a ser comunicado.

A analise integrada dos dados evidencia que o produto educacional foi reconhecido
como aplicavel e relevante pelos participantes, validando sua utilizacdo no refeitdrio estudantil
como estratégia educativa. Portanto, os resultados demonstraram que os cards educativos sdo
adequados ao contexto do IFCE Campus Fortaleza, apresentando potencial para atuar como
recurso pedagdgico.

Compreende-se também que a luz de Pasquali (2010), a validagéo constitui um processo
continuo, o que implica reconhecer que o produto educacional permanece aberto a
aperfeicoamentos futuros, especialmente a partir de sua aplicagdo com os estudantes.

Diante do exposto, o material contribui para a ampliagdo das praticas educativas na
Educacao Profissional e Tecnoldgica, ao reconhecer o refeitorio estudantil como espago
formativo e potencializador de aprendizagens sociais e cidadas.

A fase de divulgacgéo prevé a disponibilizagdo do produto educacional em diferentes
meios institucionais, incluindo repositorios académicos e plataformas educacionais. Além da
publicacdo na plataforma Educapes e na plataforma integra (integra.ifs.edu.br), iremos propor
que o material seja publicado nos espacos digitais do IFCE para amplo e facil acesso de toda a
comunidade académica, bem como no préprio refeitorio, no formato de cartazes, fisicos ou

digitais.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como proposito analisar o potencial do Refeitorio Estudantil
do IFCE campus Fortaleza como espaco educativo nao formal para a promocéo de héabitos
alimentares saudaveis entre os estudantes do ensino médio integrado, articulando a elaboragéo
de um produto educacional voltado a socializacdo de préaticas formativas nesse contexto.

Retomando a questdo norteadora deste estudo, investigamos as potencialidades e limites
do Refeitdrio Estudantil como espago educativo na promocéo de habitos alimentares saudaveis
entre estudantes do ensino médio integrado. Os resultados evidenciaram que tal potencial existe
de forma concreta, porém ainda se manifesta de forma difusa, fragmentada e ndo sistematizada.
Tais préaticas ndo se restringem a acOes planejadas institucionalmente, mas emergem também
das interacGes sociais, das normas implicitas e explicitas e das dindmicas cotidianas vivenciadas
neste ambiente.

Neste sentido, pode-se afirmar que o0s objetivos propostos foram alcancados, na medida
em que foi possivel compreender o refeitério como espaco de convivéncia social, identificar as
tensdes e conflitos como demandas educativas, analisar as percepgdes dos profissionais
atuantes no ambiente e examinar os significados atribuidos a alimentacdo no contexto
institucional.

Ao longo da analise empirica dos capitulos, o presente estudo permitiu evidenciar que
o refeitdrio estudantil ultrapassa a sua funcéo estritamente funcional, configurando-se como um
espaco multifacetado, no qual se entrelacam dimensdes pedagdgicas, sociais e institucionais.
Ao discutir as politicas pablicas de assisténcia estudantil e alimentacdo escolar, constatou-se
que o direito a alimentagdo articulado a educacdo constitui um elemento estruturante para a
permanéncia e o éxito académico dos estudantes, sobretudo em contextos marcados por
vulnerabilidades socioeconémicas.

Ainda na fundamentacéo tedrica, ao abordar as praticas educativas em alimentagdo nas
escolas, evidenciou-se que a formagdo de habitos saudaveis ndo se restringe a oferta de
alimentos adequados tdo somente, mas demanda processos continuos de mediacao pedagdgica,
sensiveis a experiéncia, preferéncias e contextos socioculturais dos estudantes. Essa
compreensdo mostrou-se fundamental para a interpretacdo dos dados da pesquisa, ao revelar
que a simples disponibilidade de uma alimentacdo equilibrada ndo garante, por si s6, a adeséo
de préticas alimentares saudaveis.

A anélise metodologica adotada neste estudo, fundamentada na abordagem qualitativa,

mostrou-se adequada ao objeto investigado, permitindo apreender a complexidade das relagfes
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estabelecidas no cotidiano do refeitorio. Ademais, a utilizacdo da andlise de conteudo
possibilitou identificar dimensdes explicitas e latentes das praticas observadas, conferindo
densidade interpretativa aos achados desta pesquisa.

No que se refere aos resultados e discussdes, as categorias analiticas construidas
demonstraram, de forma consistente, o potencial do Refeitdrio Estudantil como espaco
educativo ndo formal, no qual se produzem aprendizagens relacionadas a convivéncia, a
cidadania, ao uso de recursos coletivos e a construcdo de habitos alimentares. Ao mesmo tempo,
revelaram que conflitos, indisciplinas e praticas como desperdicio, repeticdo excessiva e uso
inadequado do ambiente ndo devem ser compreendidos apenas como desvios comportamentais,
mas como expressao de demandas educativas ainda ndo plenamente atendidas pela instituicéo.

Outra dimensdo fundamental ressaltada diz respeito as tensdes entre as funcgdes
técnicas/administrativas e as expectativas educacionais atribuidas ao refeitdrio. Os dados
demonstraram que, embora haja reconhecimento do valor formativo desse espaco, as condi¢fes
institucionais, especialmente a limitagdo de recursos humanos e a sobrecarga de trabalho dos
profissionais, dificultam a implementacdo de praticas educativas sistematicas e continuas. Esse
cenario ndo indica auséncia de compromisso e responsabilidade dos profissionais, mas aponta
limites estruturais que precisam ser solucionados no &mbito da gestéo institucional.

No que tange as percepcOes sobre alimentagdo e bem-estar dos estudantes, a pesquisa
evidenciou que o refeitério desempenha um papel fundamental na permanéncia estudantil,
funcionando em muitos casos, como garantia de seguranca alimentar para os discentes.
Paralelamente, emergem contradi¢cdes importantes, como a rejeicéo a determinados alimentos,
especialmente frutas, e a influéncia de préaticas externas, como o0 consumo de produtos
ultraprocessados, que conflitam com os objetivos das politicas publicas de alimentacao escolar.

Nesse contexto, a elaboracdo dos cards educativos constitui uma resposta concreta as
deficiéncias apontadas, ao propor uma estratégia acessivel, comunicativa e potencialmente
eficaz para a promogdo de préticas educativas no refeitorio. Conquanto ndo exaure as
possibilidades de intervengdo, o produto representa um avango no sentido de integrar
comunicacdo, educacdo, sensibilizacao e cotidiano escolar.

Por se tratar de um estudo de caso, a analise privilegia a compreensédo aprofundada do
fendmeno em sua realidade, o que ndo permite generalizagdes amplas para outros contextos
institucionais. Reconhece-se que a recente implantagéo do refeitorio implica um contexto ainda
em consolidacdo, o que pode influenciar a estabilidade e a maturidade das praticas observadas.
Contudo, tais elementos ndo fragilizam os resultados obtidos, mas indicam possibilidades de

desdobramentos e continuidade da investigacao.
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Diante disso, sugere-se para estudos futuros a ampliagdo da pesquisa para outros campi
do IFCE, possibilitando analises comparativas, a inclusdo mais sistematica das perspectivas dos
estudantes, a investigacao dos impactos de intervenc6es educativas no refeitorio a longo prazo
e o0 desenvolvimento de propostas integradas entre docentes e equipe técnica da Coordenadoria
de Alimentacdo Escolar, fortalecendo a articulacdo entre curriculo e préaticas educativas em
espacos ndo formais.

Desta forma, esta pesquisa oferece contribuicBes significativas para o campo da
Educacéo Profissional e Tecnologica ao evidenciar o refeitdrio estudantil como espago legitimo
de formacdo humana integral. Ao deslocar o olhar para além da sala de aula, esta pesquisa
reafirma a necessidade de reconhecer e valorizar os multiplos espacos educativos presentes na
instituicdo escolar, especialmente aqueles vinculados as politicas de assisténcia estudantil.

Nesse sentido, considera-se pertinente a construcao de uma agenda permanente de acoes
de Educagdo Alimentar e Nutricional e de Educacdo em Salde, desenvolvida de forma
integrada entre a Coordenadoria de Alimentacdo Escolar, a Coordenadoria de Assisténcia
Estudantil, o setor pedagdgico e demais segmentos da comunidade escolar. Essas acGes podem
contemplar atividades educativas no proprio refeitorio, campanhas de sensibilizacao, rodas de
conversa, oficinas e estratégias de participacdo estudantil, de modo a favorecer a construgdo
coletiva de conhecimentos, atitudes e praticas relacionadas a alimentacdo saudavel, a
convivéncia e ao cuidado com o espa¢o coletivo. Recomenda-se, ainda, a socializacdo dos
resultados desta pesquisa junto a comunidade escolar e aos setores institucionais envolvidos
com a alimentacdo estudantil, como forma de devolutiva aqueles que contribuiram para a
realizacdo do estudo e como oportunidade de reflexdo coletiva sobre os desafios e as
potencialidades identificados.

Por fim, espera-se que os resultados aqui apresentados possam subsidiar praticas
institucionais mais integradas, sensiveis e comprometidas com a formacao critica e cidada dos

estudantes.
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Apresentacdo do Projeto:

A educagio & a alimentagio sdo consideradas direitos sociais lundameaniais, de acordo com a Gnrlsliluil:.'ﬁ.u
Federal de 1988. Mais especificamente em seu artigo 205, que daliniu "a educagao, direito de lodos e daver
do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragio da sociedada, visando ao plena
desenvalvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o rabalha”.
Além de a educacio ser um direilo social, a Carla Magna traz, come um dos principios para o ensing, que
aste sera ministrado em igualdade de condigbes para o acesso a permanéncia na escola (Brasil,
1288).5endo a educagdc um instruments emancipatério @ fundamental para o exercicio da cidadania e
autres direitos, a Politica de Assisténcia Estudantil através do Programa Macional de Assisténcia Estudantil
(PMAES), instituida am 2010, estabalaceu que ;serdo atendidos no ambilo do PNAES priaritariamanta,
astudantes oriundos da rede plblica de educagio basica cu com renda familiar per capita, de um
salariominimo a maio, sem prejuizo dos demais requisitos fixados pelas esy, (Brasil, 2010).A lei 14.914 da
3 julho

de 2024 institui a nova PNAES que serd implementada de forma articulada com o ensino, pesquisa e
axtensdo nas instituigoes lederais de ensino superior e instiluigies da rede federal de educagao profissional,
ciantifica e tecnologica. A nova lei visa o alendimento de estudantes regularmente matriculados em cursos
suparioras presanciais de graduagio e am cursos
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presenciais de educagio profissional técnica de nivel médio (Brasil 2024) Essa politica social de garantia de
direitos tem como objetivo reduzir as desigualdades sociais e viabilizar a igualdade de oportunidades a
todos os estudantes contribuinds no desempenho da trajetdria académica. Com a nova aprovacdo, a
PMAES deixa de ser um programa e passa a ser uma politica de Estado. A PNAES oferece assisténcia &
moradia estudantil, 4 alimentagdo, ao lransporte, A salde, & inclusdo digital, & eullura, ao esporte, & creche
@ ao apoio pedagigico. Outra importante politica pdblica nas instituigbes escolares & o Programa Nacicnal
de Alimentagdo Escolar (PNAE) que 4lam coma objelive contribuir para o cresciments 8 o desenvolvimeanto
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagao de habitos alimentares saudaveis dos
alunos, por meio de educagio alimentar & nutricional & da oferla de refeigbes que cubram suas
necessidades nulricionais durante o periodo letive, (PMAE, 2024). Com o PMAE, os alunos da rede plblica
de ansing tém a garantia de um alimento de qualidade e acessivel a todos. Ademais, as refeigdes sdo
produzidas com alimentos in natura, privilegiande a compra desses alimentos dos produtores rurais nas
proximidades da escola e contribuinde para preservar a cultura culinaria de cada regido do pais.Nesse
caontexta, o IFCE campus Fortaleza, tem utilizado recursos do PMNAES e PNAE para oferlar a alimentagao
ascolar em lodos os turnos. Esta politica de alimentagdo escolar tradicionalments & ofertada sob o formato
de merenda escolar nos trés tumos de seu funcionamento. Atualmante, ocorre no Refeitdric Estudantil
recentemants inaugurade, em marge de 2023.A Alimemagan Escolar no IFCE campus Fortaleza & uma agdo
que & oferecida aos estudantes ha bastante tempeo. Visa contribuir com a seguranga alimantar, promaver
condigies adequadas de desenvalvimanta nutricional & educacional, além de garantir condigbes minimas da
acesso a uma educagdo de qualidade. A implantagio do refeitdric estudantil foi mais um agregador no
desenvolvimanto dessa politica educacional & social, pois antes de sua implantagio o cardapio da merenda
ascolar, por vezes, ndo favoracia uma alimentagdo adequada em termos nulricionais. Alguns cardapios
ulilizavam-se muitos alimentos industrializados e ultraprocessados, tais como biscoitos com gordura
salurada e suces com conservanies e corantes. Hoje a utilizagio desses alimentos & restrita, sendo
utilizados em situagdes emergenciais. Durante décadas, um dos lanches mais consumidos pelos alunos na
merenda ascolar @ gue gerava longas filas era o cachorro-quente, ofertads as sextas-feiras. Durante muito
tempa, o cachorroquents era produzido com salsichas industrializadas estas compostas de profeinas de
baixa qualidade, além de aromatizantes, estabilizantes, nitrate a nitrito de sodie que funcienam comao
conservantes, por sua vez, hoje se utiliza outras proteinas como frango, carne & ovos. Outra
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alemento que fazia e, de carta farma,ainda far parte dessa cultura alimentar diz respeito ao consumo da
alimenlos vendidos na canlina do campus. Funcionando exatamente ao lade do setor de alimentagdo
ascolar, vendendo muitos produlos industrializados e ultraprocessados, come sucos, salgados, biscoitos,
doces guloseimas. Muitas vezes os alunos deixam de comar o lanche olerecide pelo setor de alimentagao
ascolar, para consumirem esses lipos de alimentos na cantina, sobratudo quando a merenda escolar nao
atende ao gosto deles, se configurando em habilos alimantares nac saudaveis. Vale ressaltar que os
habitos alimentares saudaveis se estabelecem denfro de um conlexto mais ample nas praticas educativas.
Dessa forma, outro problema vivenciado no campus de Forlaleza trata-se da cultura comportamental entra
os estudantes que foi se estabelecendo no decorrer dos anos, como descarte de comida nio consumida,
axiravio de utensilios, discussbes molivadas por ndo respeitar o direilo consustudinario da fila, gulodice.
Todos esses atos s80 considerados comporlamentos inadequades durante a merenda escolar @ que
revalam modos @ prilicas educalivas trazidas e mantidas palo corpo discente que, de alguma forma, reflata
o5 valores e condula da nossa sociedade. O releitdrio estudantil & um ambiente de ensino que vai além da
um simples aspage destinado 4 alimentagdo. Embora pouco explorade sob esta dlica pedagdgica, constitui-
=8 um ambients propicio as desenvalvimento de prilicas educativas que podem impaclar em processos da
aprendizagem nos mais divarsos aspeclos. Como ambiente educativo, inseride em uma instituigio escolar,
o refeitdric estudantil pode ser aprovaitado para promover a educagdo alimentar, desenvolvimento social,
consciéncia sustentavel, socializagio e descanso dos alunos (Pauline, 2022). Dada a sensibilidade do tema
@ sua mais recente e historica implantagao do Refeitaric Estudantil, este estudo traz como questio
norteadora: O uso de praticas educativas no Refeitdrio Estudantil pode estimular a adogdo de habitos
alimentares saudaveis nos astudantes do Ensing Integrado do IFCE campus Fortaleza. Como eu trabalho
no IFCE campus Forlaleza hi 18 anos, sando nos dfimos cinco anos na Diretoria de Extansao, acompanhaei
todo o processo de implantagdo do Releitdrio Estudantil @ a expeclativa da que parte dos aluncs pudesse
almogar sem geragdo de Gnus adicionais ds suas familias. Esta Diretoria & responsavel pela execugio da
logistica de acessos dos alunos ao Refeitrio Estudantil por meio do sistema Alimentagao Escolar Inteligenta
[AEI}) eom a realizagio do cadastro do aluno, a concassio dos ORcode para acessar o refeitdrio e toda a
parte argamantaria de plansjamanto para alender o5 alunos. Dessa forma, invesligar as praticas educativas
no Refeitdrio Estudantil & suas consaquentas repercussdes para urma alimentagio saudavel & lambém,
avaliar a repercussdo desta politica institucional, prospectando estratégias
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aducativas que possam colaborar com a formagao humana e soccial destes estudantes, contribuir para o
sisterna organizacional desta agdo institucional e, consequentementa, avaliar a minha intervengac/pratica
profissional.Quanto & relevdncia instilucional, consideramos que o estudo seja imporfante para norlear as
agdes de planejamenio da politica de alimentagio e nufrigio. Quanto & relevancia cientifica, considaramos
que o estudo podera conbribuir com dados para futuras pesquisas na area, especialmente por se fratar de
uma abordagem pouco explorada e inspirar novas propostas pedagogicas gue possam extrapolar o
ambiente convencional da sala de aula. No que diz respeito 4 relevancia social, consideramos que o estudo
promavera uma imporante reflexdo sobre os

habitos alimentares e a comensalidade, o ato de comer em companhia, @ suas repercussies na
sociabilidade escolar. A parlir dos achados desta pesquisa, pretende-se desanvolver como produlo
aducacional vinculado a esta disserlagdo, uma cartilha pedagogica ilustrada em formato de e-book, que
possa servir de material educative distribuido aos estudantes, contendo infarmagdes acessiveis e divertidas
que promovam a reflexdo aliva sobre os habitos alimentares saudaveis e as praticas comportamantais no
Refaitério Estudantil.

Metodologia Proposta:
A coleta de dados sera amparada em inicialmenta por uma analise documental concements ac refeitdrio
astudantil. Islo se baseard sobreludo no processo que deu inicio ao Releitdrio Estudantil em gue se
apresentam documentes sobre: dimensdes do prédio, infraestrulura, quadro de pesseal, processe de
aquisigAo a distribuigies das refeigdes, cardapio e confrole de acesso dos alunos. Entretanto, até o presents
momaento nunca existiu um projelo gue envolvesse praticas educativas.

Apts a analise documental serfo realizadas a observagio participante e a enfrevista semiestruturada com
os servidoras do Releitdrio Estudantil e lerceirizadas. A chsarvagdo parlicipants consisle am uma técnica de
canduta (Gil, 1291) am que a pesquisadara chsservara as atividades e os compartameantos dos parlicipantes
investigados, nests contexto, dos aluncs do Ensing Médio Integrado que sutilizam o Refeitério Estudantil do
IFCE campus Foraleza, Serdo cbsarvados aspeclos relativos a praticas educalivas espontaneas, assim
como aguelas decorrentes de agies educativas promovidas pelo IFCE. Essas observagies serdo
regisiradas em um didric de campo.

Em paralelo, os sarvidores & terceirizados vinculades as Releitdrio Estudantil serdo convidados (as) a
participar da entrevista semiestruturada que, segundo Lakatos e Marconi (1992),
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consiste na condugdo de um roleiro em que ha cerla flexibilidade nos questionamentos, sando
informadaos(as) pela pesquisadora quanto aos abjetives da pesquisa e os procedimentos. Caso aceilam,
assinardo o Terme de Consentimente Livre & Esclarecide

(TCLE), sendo am seguida, marcados os dias & horarios para a realizagio das entrevistas semiestruturadas
(Apéndica A). Estas, serdo gravadas tendo os seus relatos transcritos e organizados para posterior analise.
Cam base na andlise documantal, na observagdce participants & nas enlrevistas com os servidores, serdo
alaboradas e aplicadas trés praticas educativas que possam contribuir na adesdo de uma alimentagao
sauddvel com vislas & promogio da sadde na escola. Acredita-se gue o aparalo tecnologico a ser
desenvalvido nas pralicas educativas estard alicergado nas manifestagies artisticas, coma esquates,
paradias e/ou ilustragdes animadas. Essas praticas educalivas serfo realizadas em trés sessies com o
grupe discenle am um espago resenvado.

Apds a aplicagio das praticas educalivas, os discentes serio convidados a participarem das entravistas
samiastruturadas (Apéndice B). Estes discentes deverdo inicialmenta assinar o termo de assentimanta, bam
como seus respectivos representantes legais apreciardo e assinardo o lermo de consentimanio livre e
asclarecide (TCLE). Somente a apds as respectivas anuéncias & que se procaderd, de falo, as entrevistas,
as quais serdo gravadas tendo os seus audios transcritos e organizados para posterior analise. Esta fase da
pesquisa ird compor a analisa das praticas educativas elaboradas e aplicadas, consolidanda ou ndo estas
propostas pedagogicas e possibilitando a confecgdo do produto educacional desta dissertagio, gue sera
uma cartilha pedagogica a qual trard em detalhes as praticas educativas elaboradas e aplicadas, bem como
novas sugaestdes que possam compar o acerve educative naste ambiente escolar.

Critério de Inclusio:

Senvidoresfarceirizados: serdo convidados a parlicipar desla estuda todos os servidores e larceirizados que
astiveram trabalhando dirstamente em pelo menos uma das fases de distribuicio e logistica da alimentagao
ascolar ha palo menos seis meses.

Discentas: Serdo incluides no estude os discantes do quarte periodo dos seis curses de ensino madio
integrado, que tenham renovado suas matriculas por pelo manos dois semestres conseculivos & que fagam
a uso do releitdrio ha pelo menos um ano sendo que nesle pericdo realizem dois almaogos por semana.
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Critério de Exclusén:

Servidores/tercairizados: sendo excluidos aqueles que por algum melive lenham tide uma interrupgao
labaoral por mais da dois meses Refeitdric Estudantil.

Discentes: Sero excluidos, aqueles parlicipanies que tenham algum lipo transtorno mental gue
compromela a sua capacidade de julgamento a comunicagio, bam como agqueles tenham alguma restricio
alimentar.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Implementar praticas educativas no Refeitoric Estudantil do IFCE campus Fortaleza que possam estimular
habitos alimentares saudaveis nos estudantes do Ensine Médio Integrade.

Objetive Secundaric:

= Analisar os documentos institucionais relacionados ao Refeildrio Estudantil do IFCE campus Fortaleza;

- Dbservar o comportaments dos alunos do Ensine Médio Integrade no Refeitéric Estudantil de IFGE
campus Forlaleza;

= Elaborar, aplicar & avaliar estratégias educativas gue estimulem habitos alimentares saudaveis neste
ambiente escolar;

- Desanvalvar uma cartilha pedagégica come produto educacional que possa ser ulilizada nos ambientes de
refaigdo escolar.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Esle astudo apresenta um risco minime aos parlicipanies, podendo ser caraclerizado por algum desconiorta
emacional, constrangimento, eslresss ou cansago devido a aplicagio das entravistas. Caso ocorra, para
minimizar o riscos serd garantido acs pariicipanies o anonimalo, o sigilo em relagdo as suas resposlas, as
quais sardo lidas como confidenciais e ulilizadas apenas para fins cientificos e a liberdade de desistir ou
recusar a sua

participagio em gualguer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma per parle da pesquisadora.

Banaficios:
Espera-se gue a parlir das praticas educativas desenvolvidas no Refeildrio Estudantil do IFCE

Enderago:  Aua Jorge Dumar, n* 1703

Balrro:  Jardim América CEP: £0.410-426
UF: CE Municiplo: FORTALEZA
Telefone: (&5)3401-2332 E-mall: cep&ilce.adu.br
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campus Fortaleza, a comunidade escolar possa refletir sobre os habitos alimentares saudiveis e modificar

as pralicas comportamentais neste ambiente de ensine nao-formal, conslituinde uma educacio em sadde

qua axercita o respeilo acs dirgilos civis, sociais, cullurais & a um meioc ambiente scoloegicamanta

aquilibrado; Em adigdo, que a carlilha, predule educacional desta dissertagdo, parmila novos olharas e

trilhas pedagbgicas que possam ser aplicadas nests ambisnte de ensino.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Prajeta da qualificacio de mestrado, apresentado ao Programa de Pas - graduagdo
am Educagio Profissional e Tecnolgica ofertada pelo Institute Federal de Educagao
Cigncias e Tecnologia do Ceara ¢ IFCE na linha de pesquisa Praticas Educativas em
Educacdo Profissional & Tecnoldgica (EPT).

Consideragbes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Apresantou todos os lermos obrigatdrio:

Infarmagies Basicas do Projeto,

Projeto Datalhado,

Orgamanto,

Cronograma,

Declaragao de Pasquisadoras

TCLE

TALE

Declaragdo de Instiluigds e Infrasstrutura,

Falha de rosio

Recomendagbes:

Sem recomendagtes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Parecer consubstanciade de aprovagio disponivel na pasta (ou diretario) ¢ Pareceres .

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderago:  Aua Jorge Dumar, i 1703

Balrra: Jardim América CEP: 60.410-426
UF: CE Municipla: FORTALEZA
Taletona: |85)3401-2332 E-mall: cep@iice.adu.br
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77



INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAOQO, CIENCIAE ( !Wﬁfﬂ!ﬂ’
TECNOLOGIA DO CEARA - asil
IFCE
Corlinuscia do Parecer: 7 585 255
_Tlpn Documanto Arquiva Paostagam Autor Siluagdo
Infarmagies Basicas| PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 02052025 Aceito
do Prajata HDJETD_2524925.Edr 08:24:20
TCLE / Termos de | TCLEZ2 pdf 02/05/2025 [MILSON VIEIRA Acaita
Assentimenta 08:23:34  [PINTO
Justificativa da
LAusancia
TCLE / Termos de | TCLE1 . pdf 02/05/2025 |MILSON VIEIRA Aceita
Assentimenta 08:23:24 [PINTO
Justificativa da
TCLE / Termos da | TALE.pdf 02/05/2025 |NILSOMN VIEIRA Acaita
Assantimants / 08:23:13  |PINTO
Justificativa da
Cronograma cronagrama.pdi 15/04/2025 |MILSON VIEIRA Aceito
11:38:37 _ |PINTO
Projeto Detalhade /| Projeto.pdi 15/04/2025 |MILSON VIEIRA Acaito
Brachura 11:24:58  |PINTO
nvastigadar
Orgamanta orcamanta.pdl 27032025 |ALINY ALVES MOTA| Aceito
095404
Declaragao da Daclaracan2. pdf 27/03/2025 |ALINY ALVES MOTA| Aceito
Pesquisadores 09:53:44
Daclaragao da Daclaracaal. pdf 27/03/2025 |ALINY ALVES MOTA| Aceito
Pesguisadores 049:53:30
Declaragda da Tarmo.pdf 27032025 |ALINY ALVES MOTA| Aceita
Instituigao & 08:45:17
[a
Falha de Rosto Faolha.pdf 2E/032025 |ALINY ALVES MOTA| Aceito
17:40:13

Siluagdo do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagdo da CONEP:

Nio

FORTALEZA, 21 de Maio de 2025

Assinado por:

Luiz Torres Raposo Neto

(Coordenador(a))

Endareco:  HAua Jarge Dumar, n* 1703

Balrra:  Jardim América
UF: CE

CEP: £0.410-426

Municiplo: FORTALEZA
Telefone: |ms)3401-2332

E-mall: cop®ifceacy.br
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APENDICE A

ROTEIRO DA OBSERVACAO SISTEMATICA

(DIARIO DE CAMPO)

Objetivo da observacéo:

79

Registrar e analisar os comportamentos, atitudes e interacdes dos alunos do ensino médio
integrado no refeitorio estudantil para fins de diagnostico e/ou intervencdo educativa.

Data da observacéao:

Horario(s) observado(s):
Lanche da manh&: [ ] Almoco: [] Lanche da tarde: [ ]

1. Comportamento na Fila de Espera

Aspecto observado Sim
Formam fila de maneira organizada? [
Respeitam a ordem de chegada? []
Ha “furadas” de fila ou conflitos? []
Demonstram paciéncia ou impaciéncia? [
Mantém conversas em tom adequado? [1

Utilizam celular ou fones de ouvido enquanto esperam? | [ ]

2. Higiene Pessoal e Protocolos Sanitarios

Aspecto observado Sim
Higienizam as maos antes das refei¢cdes? []
Utilizam méscara corretamente (se aplicavel)? []
Cumprem orientagdes da equipe do refeitorio? [1]

3. Comportamento na Escolha e Consumo da Refeic¢éo
Aspecto observado Sim
Escolhem os alimentos com consciéncia (evitam | []
desperdicio)?

Rejeitam itens especificos do cardapio? (Quais?) []
Conversam durante a refeigdo de forma respeitosa? []
Brincam/brincadeiras inapropriadas com comida? []
Terminam a refeicdo por completo? []
Jogam restos de comida no prato ou na bandeja? []

4. Interacao Social

Aspecto observado Sim
Sentam-se em grupos fixos de colegas? []
Héa exclusao de algum aluno ou grupo? [
O ambiente é cooperativo e amigavel? [

Ha comportamentos agressivos ou inadequados? []

Nao
[]

[]
[]

Nao

[]

Nao

Observacoes

Observacoes

Observacoes

Observacoes
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5. Pos-refeicéo

Aspecto observado Sim | Ndo | Observacdes
Alunos devolvem bandejas/lougas corretamente? [ []
Descartam residuos corretamente nas lixeiras? [] []

Permanecem no espaco apOs a refeicdo (conversa, | [] []
brincadeiras)?
Respeitam 0 espa¢o e 0 tempo de outros Usuarios? [ []

6. Outros Comportamentos Relevantes

Comportamentos notaveis (positivos ou negativos):

Ac0es espontaneas de cooperacdo, solidariedade, ou respeito:

Situacdes de conflito ou necessidade de intervengéo:

ObservacOes sobre ambiente fisico que influenciam o comportamento (temperatura,
ventilacdo, ruido, disposicdo de mesas etc.)
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APENDICE B

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Na sua opinido, o Refeitorio Estudantil tem colaborado para a promocéo de préticas

educativas de alimentacdo saudavel?

Qual arelacdo que voceé vé entre a alimentacéo escolar e o desenvolvimento educacional

das alunas e dos alunos?

Quais os principais problemas que vocé identifica em todo o processo de distribuicao

da alimentacéo escolar?

Na sua opinido, quais praticas ou a¢cdes poderiam contribuir para a adocdo de habitos

saudaveis no Refeitério Estudantil?



APENDICE C

PRODUTO EDUCACIONAL - CARDS EDUCATIVOS

O Refeitorioe
| espaco de cOnvivencia

Bora fazer deleum lugar massa?

Bute:papo Respeito Todo mundo
e amizade! e parceria! junto!

" trate a equipe do refeitorio como p.
sua jornadano IFCE. -

Gentileza Todo mundo Mais parceria
“« ganhaf 35 e respeito!
SN\ = %
S &

Convivéncia respeitosa:
trate a equipe do refeitorio
e parte da sua jornada no IFCE.

Organizacdo tambem
alimenta o coletivo:

& L — T A
untos, o " N
itério fica 10!
X &

DESCARTE
RESTOS

i

| Séa}rato co?ta’ : e
\ historias: ;ﬁ >

prato c
= historias:

\&

Fila com respeito 7
“a refeicao fica melhor 4
quando todo mundo colabora! +

Respeito Colaboracao’
na fila! e degeral!’ |

Fila com respeito: — 5
nref;;omﬁmmel!p:l ?L\)ﬁ

55 S e v A

vocé faz parte desse espaco! +.

A gente ta sempre por aqui
no refeitorio, ne!
- \

E, somos parte
da historia dolugar!

Recordacoes
. do refeitori

| sabia que o refeitorio
apoia sua permaneéncia

#no IFCE2:

Aqui vocé se alimenta bem
e tem energia pra estudar
# e artir o IFCE!

Refeicoes
diarias acessiveis.

Sabia que o refei

1550 ajuda a sequir
naformacao e crescer
~jlinto com'a galeral, &4

Bem-estar
e aprendizado

e
457

0 apoiasua
iano IFCE? *

Refeig&o é momento ;@‘
de pausa: ‘

lar, mais atencao asua alimentacao! +

menos celul

Guardar o celular >
ajuda a curtir Pois é, melhor
arefeicao. prestar atengio
na comida!

Conversar com
0s amigos!

——depausa:-—
menos celular, mais
atencao a sua alimentacdo!

=
=S

0 Refeitorioéde g
~— tod

Pois é! 0 proximo vai
gostar de encontr
tudo arrumadinno!

' O Refeit6rio é detodos— -
— vamos manter [impo?

ST, AT, S s et
respeito a diversidade
. namesafg0QE

, Respeitoa ', 4 Opcoes #¢
diversidade! *+ veganas!
R

Diversidade no prato,
respeito a diversidade na mesa!
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Refent()rio nao é so comida:

+¢ lugar devinculo,
historiase encontros.. -
«?

Bate-pnpo

serisadas!’? Aprendizados

compartithados!

ﬁefeitérlo ndo é 56 comida:
+ é lugar de vinculo, «
histori

O refeitorio é espaco de todo

* evite palmas e gritos:%

L+ Ambiente
acolhedor! +

Menos bdrulho,
~+ mais inclusao.

e o ————— ]

g pequenas atitudes +5°
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_ Sustentabilidade N

comeca no prato' o+ |
melhoram o atendimento "\ 3 T

menos sobm, mais nsciencia.

Cultive a
Toda mundo |
1*
* gratidao!

g Evite pegar
&1ém do que ai
Seju genu[l A (ultiye_nl + Facilite, ¥,
) <ad | B2 9"“"““‘1 *o tmbalho'
¢ - ¢

‘ Colabora com a equipe:
pequems atitudes m
mento

O refeitorio éum espaco coletivo

L ———
Quebrar bancos eretirar parafusos
+ prejudica todo mundo..*

Coma todo .
£ Prejudica « - |8 % o alimento!.*

os colegas'

« Ecoaparao ,
*planeta! *

Sempre coma fruta.

+ Comida de verdade faz be

% Super sabor +
evitaminas!
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APENDICE D

INSTRUMENTO DE VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Prezado(a) participante,

Este instrumento tem como objetivo avaliar a qualidade de um conjunto de cards

educativos elaborados para subsidiar praticas de educacao alimentar no contexto do Refeitdrio

Estudantil do IFCE campus Fortaleza. Sua colaboracdo € fundamental para verificar a

adequacdo do material quanto ao contetdo e a aparéncia.

Solicita-se que avalie cada afirmativa com base na escala abaixo:

1 — Discordo

2 — Indiferente

3 — Concordo parcialmente

4 — Concordo totalmente

Dimensédo 1 - Avaliacao do Contetido

Item Critério 112|134
1 Os contetdos dos cards sao claros e de facil compreenséo
2 As informagdes apresentadas sdo cientificamente adequadas
3 Os temas abordados séo relevantes para o contexto do refeitdrio
4 Os cards contribuem para a promocéo de habitos alimentares saudaveis
S A linguagem utilizada é apropriada ao publico estudantil
6 Os contetdos dialogam com situagdes do cotidiano dos estudantes
7 Os cards estimulam reflexdes sobre alimentagio saudavel
8 As informacdes apresentadas sdo suficientes (nem excessivas nem insuficientes)

Dimensao 2 - Avaliacdo da aparéncia (design e apresentacao)

9 O layout dos cards é visualmente atrativo

10 | As cores utilizadas s3o adequadas e agradaveis

11 | O tamanho da fonte facilita a leitura

12| Asimagens sdo pertinentes ao contetido apresentado

13 | A organizaco das informagdes é clara e bem estruturada
14 | Os cards sdo adequados para uso no ambiente do refeit6rio
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15

O material apresenta boa qualidade visual geral

Dimenséo 3 - Avaliacao global

16

Considero o material adequado para uso no Refeitorio Estudantil

17

Recomendo a utilizagéo dos cards no contexto escolar

Dimenséo 4 — Sugestdes e Comentérios

Espaco para contribui¢des qualitativas:



